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 Цель: формирование основ здорового образа 
жизни и культурно – гигиенических навыков 
у детей младшего дошкольного возраста. 

 Задачи: 
1.Сохранить и укрепить физическое и 
психическое здоровье детей. 
2.Формировать представление о здоровом 
образе жизни. 
3.Воспитывать культурно – гигиенические 
навыки и представления о правилах личной 
гигиены. 
4.Развивать самостоятельность, 
любознательность и познавательную 
активность детей. 



Закаливание  



Культурно- гигиенические 
навыки 



Утренняя гимнастика  



Пластилинография 
«Микробы на ладошках» 



Игры с мячом 





Гимнастика пробуждения 



Дорожка здоровья 





 

Спасибо за 
внимание! 


