
ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ В ВОДЕ 

 

«Хлоп раз, еще раз» 

Хлоп, раз, ещё раз, 

Мы похлопаем сейчас. 

А потом скорей-скорей 

Хлопай-хлопай веселей! 

Пальчик о пальчик — тук да тук, 

Хлопай, хлопай, хлопай! 

Пальчик о пальчик — тук да тук, 

Хлопай, хлопай, хлопай. 

(Выполнение упражнений, хлопки по воде, согласно тексту) 

 

«Птички» 

Как летали птички, 

Птички невелички. 

Все летали, все летали, 

Крыльями махали. 

(Скрещенные кисти рук перед собой, 

плавные движения вверх вниз) 

На дорожку сели, 

Зернышки поели. 

Клю-клю-клю, клю-клю-клю. 

Как я зернышки люблю. 

(Сомкнутыми пальцами стучим по воде) 

 

«Капельки» 

Эй, друзья, вы не видали? 

С неба капельки упали! 

(Набираем в ладошки воду и выливаем) 

По цветочкам поскакали 

(Поливаем себя на голову) 

И по крыше постучали 

(Хлопки по воде) 

Кап-кап-кап — звенят с утра, 

Рада лужам детвора! 

(Плещем руками в воде) 

 

«Дождик, капелька» 

Дождик, дождик, капелька, 

Водяная сабелька. 

(Хлопки согнутыми пальцами по воде) 

Лужи резал, лужи резал. 



Резал, резал, не разрезал. 

(Ребром ладони «режем» воду) 

И устал, и перестал 

(Круговые движения ладонями по воде) 

Дождик, дождик, нужно нам 

Возвращаться по домам 

(Указательными и безымянными пальцами шагаем по воде) 

 

«Дождик капает по крышам» 

Дождик капает по крышам 

Кап-кап-кап-кап 

(Хлопки над головой) 

По веселым звонким крышам 

Кап-кап-кап-кап 

(Хлопки по воде) 

По дорожкам и по ножкам 

Кап-кап-кап-кап 

(Хлопки по ножкам) 

По рукам и по цветочкам 

Кап-кап-кап-кап 

(Хлопки по рукам) 

 

 «Маленькие лодочки» 

Маленькие лодочки по волнам плывут 

Весело, весело, веслами гребут. 

(Обе ладони соединены вместе. Выполняем плавные движения по 

поверхности воды от себя, изображая плывущую лодочку) 

 

«Дождик» 

Дождик, дождик, веселей! 

(Набираем в ладошки воду и выливаем) 

Капай, капай, не жалей! 

(Брызги пальцами) 

Только нас не замочи! 

(«Домик» над головой) 

Зря в окошко не стучи. 

(Стучим кулачком об кулачок) 

Брызни в поле пуще: 

(Брызги пальцами) 

Станет травка гуще! 

(Растопырить пальцы и водить ладонями по поверхности воды) 

 


