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Развитие внимания – одно из главных направлений педагогической 

деятельности. Ведь от того, как ребенок умеет слушать и слышать, вникать в 

сказанное, акцентировать внимание, зависит качество его обучения, 

способность приобретать и накапливать полученные знания. Как развивать 

внимание дошкольника? Этот вопрос часто волнует и родителей, и педагогов. 

Есть дети, которым трудно сосредоточиться, усидеть на месте, дослушать до 

конца, не отвлекаясь на посторонние предметы и звуки, быть терпеливыми и 

внимательными. Что же делать, если у вашего ребёнка внимание 

кратковременное, ему трудно сконцентрироваться? Не спешите отчаиваться. 

Существует множество упражнений, которые помогут в игровой форме 

развить внимание у ребёнка. Кроме того, они будут способствовать развитию 

зрительного и слухового восприятия, памяти, наглядно-образного и 

логического мышления. 

Мы хотим предложить вам очень простые, но в тоже время очень 

интересные игры на развитие артикуляционного аппарата, мелкой и крупной 

моторики, внимания, которые вы можете организовать с детьми дома. А самое 

главное, что такие игры не требуют особой подготовки, а материалом для игр 

послужит то, что легко найти в доме. 

Игры для ребенка – способ интересно провести время, многому 

научиться, познать мир вокруг себя. И хотя современные дети отдают 

предпочтение онлайн играм на гаджетах, лучше предложить им больше 

вариантов в реальной жизни. 

Совсем не обязательно усаживать ребенка за стол, вы можете играть с 

ним где угодно: на полу в комнате, на кухне и даже в машине.  

В ходе развивающих игр будет развиваться мелкая моторика пальцев 

рук, логическое мышление, память ребенка, речь, расширение его кругозора, 

фантазии. 

 

Игры 

1. Игры с крупами: «Мама колдует у плиты, а я на столе». 

На поднос насыпать любую крупу (манную, пшеничную, рисовую…) и 

предложить рисовать на крупе узоры с помощью собственного пальчика. 

После того, как рисунок будет выполнен, перемешайте крупу и можно 

продолжить рисовать. 

2. Игры со спичками 

Рисунок выложить по схеме или придумать самостоятельно. 

3. Игры с пуговицами 

Пуговицы подбираем разного цвета и размера. Принцип игры тот же, что 

и в игре со спичками. 



4. «Волшебные макароны» 

Из макаронных изделий выкладываем узоры. И травку, и цветы и 

солнышко. Развиваем фантазию. 

5. Игры с прищепками 

Бельевые прищепки можно закреплять на стаканах, коробках разной 

формы. 

После закрепления снимать и бросать в одну коробку, так же можно 

сортировать по цвету. Прищепки можно использовать для конструирования. 

6. Сухой аквариум 

Набор сухих крышек.  

- купание рук, шуршание крышками 

- рассыпав крышки на столе, рассортировать по цвету/размеру 

- дорожки - «чьи бусы длиннее» 

змейки 

Например: 4 синих, 1 красная, 4 синих, 1 красная и т.д. 

- пирамида, башенки, арки, ворота 

В сухой аквариум разместить, спрятать мелкие игрушки. Ребенок 

достает на ощупь. 

7. Артикуляционные игры с использованием подручных средств 

Стакан с водой и трубочкой, выполняем бурление (вход через нос, выдох 

губки в трубочку). Щёчек, как у хомячка быть не должно! 

8. «Чупа-чупс»  

Все дети любят конфеты, держим конфетку губами и за палочку 

пытаемся вытянуть (укрепление круговой мышцы губ) или тянемся языком к 

конфетке, так же держим конфетку в язычке, будто «чашечка». 

Пусть эти игры помогут вашим детям стать умными и талантливыми. 

Проводите игры весело и с удовольствием. 


