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Цель – сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей с учётом их индивидуальных особенностей. 

Лето – самое благоприятное время для укрепления и развития детей. 

Поэтому мы постарались организовать детскую деятельность так, чтобы дети 

провели лето с радостью и получили заряд бодрости и здоровья. 

В июне прошло развлечение для детей «Такая разная вода». Дети 

закрепили знания о воде и ее свойствах, а так же получили массу 

положительных эмоций от игр с водой. Они брызгались, обливались, ловили 

рыбок, поливали цветы, пускали кораблики. Так же мы с детьми проговорили 

правила поведения на воде и вблизи водоемов. 

Огромное удовольствие детям доставили игры с мыльными пузырями и 

игры с песком. 

Проводились и спортивные мероприятия, как в спортзале «Полоса 

препятствий», так и на улице «Зарница».  Дети с удовольствием включались 

в игровую деятельность, ведь спортивные игры поднимают настроение, 

развивают двигательную активность, ловкость и быстроту, учат быть 

сплочёнными, дружными и активными. 

На неделе, посвященной ПДД, мы с детьми повторили правила 

дорожного движения, дорожные знаки. Дети с удовольствием принимали 

участие в дидактических и подвижных играх и примерили яркие красивые 

жилетки. 

Так же состоялись музыкально-познавательные развлечения на тему 

ПДД. 

Массу приятных впечатлений и положительных эмоций доставили 

игры на веранде с Мариной Анатольевной и Никой Александровной. 

С радостью дети занимались на музыкальных занятиях с Ириной 

Валерьевной и Анной Викторовной, которые проводились как в зале, так и на 

улице (игры на музыкальных инструментах, разучивание потешек и песен). 



Ну и конечно же в течение всего лета дети играли в подвижные игры, 

гуляли, танцевали, закалялись, получали новые знания и впечатления об 

окружающем мире. 


