KOMILIEKC YIIPAJKHEHUI
JIJISI PASBUTHS MEKIIOJIYIIAPHOTI'O B3AUMOJENCTBUA
JJIA UHTEJUVIEKTYAJIBHOI'O PABBUTUS PEBEHKA

PazButne = MeXnosymapHOTO — B3aUMOACHCTBHUS  SIBISIETCS.  OCHOBOM
MHTEJUIEKTYJIbHOTO Pa3BUTHsI peOEHKA.

s coBMecTHOM paboThl 000MX MOyIIAPHIA

' TTOTIPOBYWM

TpeOyeTcst X QyHKIMOHAIbHAs CBsI3b. DopMuUpyeTcs
OHAa B TIEPHOJ MIIAJICHYECTBA, BO BpPEMs IOI3aHUS
Onarogaps MOCTOSTHHBIM CKPECTHBIM JABM)KCHUSM PYK
u Hor. Eciiu ke mepuoJl TMoJ3aHUS OKa3bIBACTCS
COKpallleH, = TO  HEJOCTaTOYHO  Pa3BHBAIOTCS
KOOPIMHAITHS JBIDKCHUM, KOOPIMHAIIHS
NEATCIbHOCTH  TMOJyIIapuid  MEXIy CcoOod |
KOOpJIMHAIUS MO3ra M Teina B IeloM. Pa3BuBas
KOOPJIMHALIUIO JIBIDKEHHM, MOTOPUKY pEOCHKA, MBI
CO37Ja€M  TPENNOCBUIKM  JUJII  TIOJHOIICHHOTO

HEMPOTTICUXONOTMYECKAS UFPA
(byHKHI/IOHaJILHOI‘O CTAHOBJICHH I MHOTI'HX

IMICUXUYCCKHUX ITPOLICCCOB.

IlepBbIM OJIOKOM [ Pa3BUTHS MEXKIOJYLIAPHOTO B3aUMOJICHCTBUS
ABJISIETCA 0JIOK «/|BH2KEeHMEe» — yepe3 KOMILIEKChI CIIEUANIbHBIX UTP U YIIPAXKHEHUN
MBI Kak Obl MPOXOJMM JIBUTaTEIbHOE pa3BUTHE pPEeOCHKAa OT MJaJeHYecTBa 10
paHHEro BO3pacTa.

KenaTenbHO UCIMOJIB30BAaHUE TMPOCTOPHOM, XOpPOIIO MPOBETPUBAEMOM
KOMHATbl C KOBpPOBBIM MOKpBITHEM. PeKkoMeHIyeTcsi CHOpTHMBHAs ONEXKIa, He
CKOBBIBAIOIIasl IBUKEHUI peOeHKa.

1. VYmpaxHeHue Ha IbIXaHHE

PeGeHok neXuT Ha Moty JUIIOM BBEPX, pyKU BAOJb Tena. Ha cuet ot 1 10 6
UJET MEIJICHHBI BJOX HOCOM, PYKH IPU 3TOM MOJHHUMAIOTCS BBEPX BIOJb TENa,
CKOJIb3s 1o mony. Ha cuer or 1 10 6 maer mMeqeHHbI BBIIOX 4YEpe3 pOT, PyKH
OIIyCKAaIOTCs B HCXOJHOE IOJIOKEHUE, HO noBepxy. IToBTopsiem 3 pasa.

2. «IToTsarymikm»

PeGeHok nexxuT Ha MOy JIMLIOM BBEPX, pPyKH MOJHATHI BBEPX HaJ rojI0oBOM (Ha
noiny). Ha cuer or 1 1m0 6 MEIEHHO MOTAHYTHCSA, OCTOPOKHO PACTATHBAS
MO3BOHOYHMK B Pa3HbIE CTOPOHBI: MATKA MPABOM HOTH «IIOJ3€T» O MOy BIEpes, a



JeBasi BBITSIHYTasi pykKa OJHOBPEMEHHO TSHETCS B IPOTHUBOIOJIOKHYK CTOPOHY;
3aTeM TO )K€ caMoe JIeNIaeT JieBas MATKa peOeHka u mpaas pyka. [losTopsiem 5—7
pas.

3. «bpEeBHBIIIKOY

Pe0GeHoK JIeKUT Ha MOy JUIIOM BBEPX, PYKU TUIOTHO MPUKATHI K TETy, HOTU
coequHeHbl. MBI mpesuiaraeM peOeHKY 3aKpbITh IJla3a U IMOYYyBCTBOBATH CceOs
4acThI0 MOTYYEro CTBOJa KpacuBoro jgepeBa. Ha cuer ot 1 g0 6 Teno pebGenka
HAaYMHAET NEPEKATHIBATHCS MO MOJIy B CTOPOHY ciipaBa HajieBo. Ha cuer ot 6 10 1,
NIEPEKAThIBAsCh B MPOTUBOIIOJIOKHOM HaIlpaBJICHUHU, PEOCHOK BO3BpalllaeTcs Ha
MCXOJHYI0 o3uiuio. [loBrop 5—7 pas.

B 3TOM ympakHEHHH MOKHO BapbUpPOBATh TEMIT — YOBICTPATbH, 3aMEMJIATh.
MoXHO HE HCIOJIb30BaTh CYET BOOOINE, MPEAOCTAaBUB PEOCHKY BO3MOXHOCTH
CIIOHTAHHOT'O JIBH>KEHUS.

4. «Jlomoukay (Jexa Ha CIIMHE JTUIIOM BBEPX )

PeOeHoK JIe’KUT Ha MOy JTUIOM BBEPX, PYKH MOAHATHI BBEPX HaJ rojioBoil. Ha
cuer oT 1 10 4 OH MeJJIEHHO MOJIHUMAET OJJHOBPEMEHHO PYKH, HOTH (MaJIbLIbl PU
3TOM OTTSHYTHI), FOJIOBY, JA€Jas «JIOJ0UKY». JIepKUT 3Ty MO3ULHUIO Ha cueT oT 1 A0
4, MeaJIEHHO BO3BpallaeTCs B UCXOAHOE MOJIO0XKEHUE TOKE Ha cueT oT 1 110 4. [lanee
CIIeqyeT pellakCalluOHHOE pacciiadiieHne. 3aTeM [OBTOpPEHHE YNpPaKHEHHUS.
Hemaercs 3—5 pas.

5. «Jlomoukay (exa Ha KUBOTE JIUIIOM BHU3)
Brinonusercs peOEHKOM TOYHO TaK Ke.

Janee ciaeayroT ABa ynpaXHEHHUs HA aKTUBHOE TOJI3aHUE.
6. «Cynepinuon»

a) PeGeHOoK JIexKUT Ha )KUBOTE, IOJIOBA MPUIIOAHATA HAJl MOJIOM, PYKH TJIOTHO
npxkarsl kK Teny. [lonepemMeHHO crubasi B KOJIGHAX TO MPaBYylO, TO JIEBYIO HOTY,
peOEHOK HAUMHAET MOJ3TH 10 YKa3aHHOTO BEYIIUM MPEMSITCTBHUA.

0) McxoiHoe mojokeHue TO ke, HO HOTU COeIMHEHBI. PeOeHOK monepeMeHHO
CrudaeT B JIOKTSIX TO MPaBYylO, TO JIEBYIO PYKY M, OMUPAsCh HA JIOKTH, MOJ3ET J0
YKa3aHHOTO MECTa.

PexomeHyeTcs ynpakHeHus a U O MPOBOAUTH HA CUET, TO €CTh 3ajaBas
OTIPEJICTICHHBIA PUTM M TEMII IMOMIEPEMEHHOM pabOTHI TPaBOM U JIEBOM YacTe Tena.



7. «HeTBEpEHBKU»

PebGeHok cTaHOBUTCS HA YETBEPEHBKH, OIMPASICh O TOJI KOJIEHSAMH U JIaJOHSIMU
pyk. Bemymmil 4eTko 3ajaeT pUTM M TEMII IIOJ3aHUA HA 4YeTBepeHbKax. lIpu
MOJI3aHUM HEOOXOJWMO MEPECTaBISATh BIEpE] MPOTUBOMOJIOXKHBIE PYKA M HOTH
OJHOBPEMEHHO. MOXHO HCIIOIB30BAaTh BECEJIOE MY3BIKAIbHOE COIPOBOXKICHUE.
MO>XHO BBECTHM UI'POBOM M COPEBHOBATEJbHBI MOMEHTHI, MPEIJIOKUB PEOEHKY,
HaIpuMep, MOI3aTh C 3aKPBITBIMU IT1a3aMH.

8. «Kanaroxomgem»

HcxoHOE TOJIOKEHHE — CTOS, PYKH OIyUIEHBI, Mepe] peOCHKOM KIlaaeTcs
JUTMHHAS BEpEeBKa. DTO KaHAT O] KYMOJOM LIUpKa, IO KOTOPOMY HaJIo MPONTH Kak
HACTOSAIIEMY KaHATOXOITY (B PYKH PEOCHKY MOXHO AaTh (DJIaXKKHU VI JICHTOUKH ).
[ITar mpaBo#l HOTM — MOJHHUMAEM JIEBYIO PYKy, IIAr JIEBOW HOTU — MOJAHUMAEM
MPaBYIO PYKY, a JIEBask IPU 3TOM oltyckaercs. [lanblbl HOr MpU TaKOM JIBUKEHUU
JTOJKHBI OBITH OTTSIHYTHI.

9. YnpaxHeHue Ha JIbIXaHUE

3akaHYMBaeM KOMIUIEKC YIPaKHEHHEM Ha JbIxaHue (cM. ympaxHeHue Nel).

Bropoii 0J10k — «MoTOpUKa» — pa3BUTHE MOTOPUKH PEOEHKA 110 HECKOJIBKUM
KHUHE3UOJIOTUYECKAM IporpaMmam, MTO3BOJISFOILAM AKTUBU3UPOBATh
MEXKIIOJIYIIAPHOE B3aUMOAECHCTBHE, JOCTUTas TMPU PETYJSIPHOCTH  3aHATUN
CUHXPOHU3ALKUU PadbOThI MOJTYyILIAPUH.

1. «3epkanpHOE PUCOBAHUE)

Ha nucte uncroit Oymaru, B3siB B 00€ pyKH KapaHAally uiu (GaoMacTepbl, Mbl
npegaraéM peOeHKYy pHCOBATh OJHOBPEMEHHO OOEMMHM pyKaMH 3€pKaJIbHO
CUMMETPHUYHbBIE PUCYHKH, OYKBbI, HU(pBL. PekoMenayeTcs npu BbIMOJHEHUN ITOTO
3aJlaHUsl UCTIOJIb30BATh MY3bIKY.

2. «ITampunKu 310POBAIOTCS

[TogauMaem BBepX JaJOHU O0EHX PYK W HauMHAEM MepeOuparh Majblibl Ha
00enX pyKax, COSIUHSS B KOJIBIIO C OOJIBIINM MaJIbIIEM OOYEPEAHO YKa3aTeIbHbIH,
cpenHuii, 0e3bIMSIHHBINA U Jp. BhITIOMHSAETCA CHavaia mpaBod pyKoOH, 3aTeM JIEBOM,
3areM oOenMu. Beaymuii MEHSI€T TEMI BBITIOJHEHHUS, TO YOBICTPSISA, TO 3aMeNJsis
€ro.



Mo03>KHO MCHOJIb30BaTh IIPpHU 3TOM TCKCT CTUXOTBOPCHM.

B cocmu k nanvuuxy 6onvuiomy
Ipuxoounu npsmo k 0omy
Ykazamenvuuiti u cpeonuil,
bezvivmannviii u nocreonuu.
Cam MUUHYUK-MATBIUOK
Ilocmyuancs na nopoe.
Ilanvyes opysrcnasn cemos —
pye 6e3 Opyea um Henwvss.

3. «Kymnak — pebpo — m1a0Hb»

Poautens mnoka3bplBaeT peOEHKY TpU TOJOXKEHHS JaJOHU Ha CTOJIe,
MOCJIEA0BATENBHO CMEHSIOMIMNX APYT APYyTa: pacKpbITas JaJOHb HA CTOJE, JIAJOHb,
ckatas B KyJlak, JIaJIoHb peOpoM Ha crose. CHadana yrnpaKHEHUE BBIMOTHSAETCS
BMECTE C POJIUTETIEM:

a) TaJIOHBIO TIPABOM PYKHU;
0) JaJI0HBIO JIEBOU PYKHU;
B) 00€MMU JIAJJOHSIMU OJTHOBPEMEHHO.

[Ipu 5TOM MEHsSIeM TEMII BBIOJIHEHUS, TO YOBICTpsIs, TO 3aMEJIsis €ro. 3aTeM
peOEHOK BBHITIONHACT yIpakHeHHe caM. Eciu y pebeHka Bce MmoyydaeTcsi, TO Mpu
3TOM MOKHO OJTHOBPEMEHHO TPOU3HOCUTH BECEIIBIE CTUXH.

Tpu myopeya 6 0OHOM ma3sy
Ilycmunucs no mopio 8 2po3y.
byow nonpounee cmapuiii mas,
Jlnunnee o6vi1 661 MOU pacckas.

4. «[Taapuuky maasaT»

Jlajomky IUIOTHO JieXaT Ha crose. HaumHas ¢ MHU3MHIA HOJHUMAaEM IIO
OJIHOMY TIAJIbILY:

a) Ha IPaBOM PYKe;
0) Ha JIeBOI1 pyKe;
B) Ha 00EUX OJTHOBPEMEHHO.

MeHnsieM TeMIl BBIIOJHEHUS YIIPaKHEHUS, TO YOBICTpsis €ro, To 3ameasisii. B
YCII0)KHEHHOM BapuaHTe 100asisgeM urpy «llyranumay:



a) IIPOCHUM: ((ILCH&CM TO, 4YTO CJIbIIIAT HAIllK YIIKH, 4 HC TO, UYTO S ITIOKA3bIBAIO»,
— IIPpHU 5TOM MBI CUAUM PSAAOM C p€6CHKOM )41 pa60TaeM BMCCTC C HUM,

0) maem ycTaHOBKY: «JlemaeM TO, 4TO BUJASAT IIa3KH, @ HE TO, YTO CJBIIIAT
yIIKW». B 3TOM ciaydae Mbl aKTHBH3UPYEM CIYXOBOE W 3PUTEIIBHOE BHUMAaHHE
pebenka, pabotaeM HaJ GOPMUPOBAHUEM CAMOKOHTPOJIS B ACSATEIBHOCTH.

5. «/lpazHuika»

JleBoli pykoil Oepemcs 3a
KOHUMK HOca, IpaBol - 3a
IIPOTUBOIIOJIOKHOE ~ YXO, 3aTeM
OJHOBPEMEHHO OITyCKaeM PYKU U
MEHSIEM UX MOJIOKECHUE.

6. «CUMMETpUYHBIE PUCYHKH)

Pucyem B BO3myxe o0erMH pyKaMu 3€pKaIbHO CHUMMETPHUYHBIE PUCYHKU
(HauMHATH Jy4lIe ¢ KPyrJoro mpeamMera: si610ko, apOy3 u T.1. I'maBHOE, 4TOOBI
peOEHOK CMOTpET BO BPEMsI «PUCOBAHUS» Ha CBOIO PYKY).

7. «['opr3oHTaNIBHAS BOCBMEPKA)»

Pucyem B Bo3ayxe B rOpM30OHTAIbHOM MJIOCKOCTU HU(PY BOCEMb TPH paza —
CHayaJia OJHOM PYKOM, MOTOM JIpYTroii, 3aTeM 00EUMH PyKaMHU.

8. «MoTopunk»
[Tanbupl cxxuMaeM B KyJak. HaunHaeM BpanieHne KyJaKkoM U KUCTBIO:

a) MpaBoOM PyKH;
0) JeBoil pyKu;
B) 00€MMH pyKaMU OJTHOBPEMEHHO.

Cuauana BITPaBO, 3aTEM BJICBO, ITPHU OTOM Be,ZIyH_II/Iﬁ MCHJCT TCMII BBITIOJTHCHUA.
HpI/I 9TOM PCKOMCHIAYCTCS OAHOBPECMCHHOC YTCHHC BCCLJILIX CTHXOB.

Hanpumep:

Camonem nocmpoum camu,
Tlonecemcs nao necamu,
Tlonecemcs nao necamu,
A nomom eepuemcs k mame.



9. «Becenble kapaHaaIm»
Ha cton BeiknagsiBaercs 5—10 kapanaameit. CoOupaem KapaHaamiy B KyJak:

a) MpaBOM PyKOI;
0) J1IeBOM PyKOH;
B) 00€MMHU OJHOBPEMEHHO.

3areM 1o OJIHOMY BBIKJIaJIbIBACM KapaH/JIalin Ha CTOJI:

a) MPaBOM PyKOW;
0) 1IeBOM PyKOH;
B) 00€MMH pyKaMU OJTHOBPEMEHHO.

[Ipy BBINONHEHUH YIPAKHEHUS COBMECTHO B3pOCIBIM C PEOEHKOM WM
HECKOJIBKUMH J€TbMH MOKHO IIPOBECTM COPEBHOBAHHWE HAa CaMoOro OBICTPOTO U
JIOBKOT'O MJIM Ha CAMOT'0 aKKypaTHOTO — U IPYTHE YIPAKHEHHUS.

Tperuit 040K 1pPEACTaBICH KWUHE3UOJOTHMYECKUMHU YIPAKHECHUSIMU U3
nporpamMmbl  «['HMHacTHKa MO3ra», WX MOXHO JIONOJHHUTh WIPOBBIMH U
COPEBHOBATEIbHBIMM ~ MOMEHTaMM, CHEHUAJIbHO TMOJOOpPaHHOM  MY3BIKOH,
PUTMUYECKUMH CTUXaMU U TEKCTAMH.

1. «IlepekpecTHbIE HIarm»

Koopnuuupyem nBHKeHHsSI peOeHKa TakK, 4TOObl B TaKT JBUXKEHUS PYKHU
OJIHOBPEMEHHO JBUTaach IIPOTUBOIIOJIOKHAS HOTA.

JlamoHp mpaBoOM pyKU NOpHU
X0JIb0e KacaeTcs JIEBOTO KOJICHA,
JIAJIOHB JIEBOM PYKHU — MIPABOTO.

JlokoTe mpaBOW pyKH NOpU
X0/Ib0€ KacaeTcsi JIEBOrO KOJICHA,
JIOKOTb JIEBOU PYKHU — IIPABOTO.




3aBoauM IpaByK HOTY IIpU XOJbOE BIEBO, a
IpaBas W JieBas pyKa II0BOPA4YMBAIOTCSA BIIPABO,
JIeBYIO HOTY MpH JIBWKEHUU 3aBOJIUM BIIPaBO, a 00e
PYKH TIOBOPAYMBAIOTCA HAJIEBO — W JpYyrue
MoM(pUKaIMK IEPEKPECTHOTO 111ara.

el

2. «IlepexpecTHbIE TPBIKKNY

BrinonHsA0TCA Tak e, HO pe0eHOK HE XOIUT, a MOJICKaKMBaET.

3. «llepexpecTHbIN 1Iar CUIs»

Pebenok nmpeacrasiseT ceOsi MOTOLUKIMCTOM.

3aBOJIMM MOTOLIMKJI 1 "'efeM": JIOKTH pyK KacaroTCsl TPOTUBOMOJIOKHBIX KOJICH.
4. «Bpamenue men»

Jpimmm ri1y0oKo, paccialisieM IJIedd, OMyCKaeM TOJIOBY BHM3. MeUIeHHO
BpAaIllaeM Ir'OJIOBOM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, CHUMAasl HANPSKEHUE HA BBIIOXAX.

JlononHumenvHvie KUHE3UOOSUYECKUE YAPANCHEHUS MOJHCHO U3YUUMb 8 KHU2e
lennuncona I1.E., Jlennuncona I'E. «l umnacmuxa mosea. Knuea ons yuumeneu u
pooumenetiy.

Iloopobree ¢ kKune3uoOn02UYECKUMU NPOCPAMMAMU MONCHO NOZHAKOMUMBCS 8
kuuee A. JI. Cupomiok «Obyuenue oemeti ¢ yuemom NCuxo@pu3uoiocuuy.

Hpyeue ynpaosicnenus modcHo nocmompemsv 6 kKuuee H. Jlpybauesckoi
"Uz6aeumcsa om 0goex”.

Kenarwo Bam npusiTHO U € 10/1b301i POBECTH BPeMs €O CBOMMH J1eTbMHU!

SApynuna H.A.



