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Смотреть занятие «Музыка с мамой» Е.С.Железновоq 

https://www.youtube.com/watch?v=U5fc2s9FAwE 

Самостоятельно выполнить упражнения: «Наши ручки», «Мошка», 

«Кубики».  

Все занятия с малышами проходят только в игровой форме. Ребенка не 

заставляют ничего делать. Педагог и мама показывают движения, а ребенок в 

ответ выполняет по желанию. В итоге получается веселая и развивающая 

игра с ребенком, которая позволяет решать такие задачи, как: 

• развитие музыкального слуха и ритмики; 

• становление речи в результате многократного повторения слов – 

звукоподражаний; 

• развитие моторики в результате взаимодействия с различными 

предметами – как музыкальными, так и обычными; очень хорошо 

воспринимаются детками деревянные ложки и звонкие бубенчики; 

• тесный эмоциональный контакт с мамой в результате веселого 

совместного времяпровождения; 

• слуховые и тактильные ощущения и восприятие информации 

посредством музыки; 

• укрепление общего состояния здоровья в результате активной 

физической активности; 

• музыка расслабляет – она показана при различных детских 

неврологических нарушениях, а также является мощной 

профилактикой неврозов у малышей; 

• развитие способности общаться в коллективе и взаимодействовать с 

другими детьми. 
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