Mok MULLKY ycaaunu 1 3apRake Hay4wnu.

KOMMJEKC «TPEHUPYEM HOXKW»
(ans petein 2—4 ner)

YnpaxHenune N2 1 «CorHm HOry»

M. n.: nexa Ha CrnuHe, pyku BAONMb TYNOBU-

| >OZ Wwa, HOrM npsMbie, BMECTE.

MonepemenHo crubate v pasrmbate Horu,
noaTarMean ux K xusoty. Crony yaepxvsats B
BEPTUKANbLHOM NONOXeHud. B3pocnbii nomora-
er crubatb 1 paarmbatb HOrYy, YAEPXKWBAET CTo-
ny, He Hapaenueas (4—6 pa3 kaxaoi Horon).

Ynpaxsenne Ne 2 «Horm Bpo3b»

l )O WU n. 10 xe.

[/ OTBOAUTE NPAMBIE HOTM B CTOPOHLI, NpW
OBVXEHUW HOr CTONbI YAEPXUBATL B BEPTUKANb-
HOM MONOXEHMW C NoMoubio B3pocnoro (6—8
pas).

Ynpaxxenne N2 3 «Kocuuchk nona»

U n.: 1o xe.
%—?O OT80MTE NpAMbIE HOMM B CTOPOHBI, CTa-
Panack KOCHYTLCA nona, Bapocnbii nOMOraer

yAEPXUBaTL CTOMY B BEPTUKANbHOM NONOXe-
HuM (6—8 pa3).




Ynpaxuenne N2 4 «HOoXxku 3poposalorcar

M. n.: nexa Ha CrnvHe, pyku BOONbL TyNosu-
lwa, HOru npsamMbie, BMecCTe.

Crmbate » pasrubate cronbl. B3pocnbii ‘]\.)O

nomoraer apwxeHwo cron (6—8 pas).

YnpaxHenue No5 «[lpokatuce no popoxke»

M. n.; nexa Ha CnuHe, pyku BAONb TyNOBW- |
la, HOTW COrHYTbl B KONEHAX.

Ckonb3uTh CTONamu NO NONy A0 BbINPAM- i
neHus Hor. B3pochnblii NOMOraeT BbiNONHATL

[BUXEHUA HOT W CNeanT 3a Tem, 4ToBbl cmnu—/*?o

NONHOCTLID Kacanuck nona (6—8 pas).

YnpaxHenne N2 6 «HapucyhW conHue»
M. n.: nexa Ha CnuHEe, pyku BOAONbL TYNOBW-
A, HOrv npsiMbie, COMKHYTHI.
OAHOBPEMEHHbLIE KPYroBbie ABWXEHWSs CTon £>?( _ )
BNpaBo, 3atem Bneso. B3pocnblit NOMOraeT Bbl-
NoNHATL ABvxeHus cronamu (4—6 pas).

[lanHbid  KOMMNEKC PExoMeHAyeMm BbiN0HATL B WCXOAHOM TONOXEHUW NEexa,
3aTEM CWAS HA CTyne. Takke HEKoTOpble YNPaxHeHWs MOXHO BHNONHWUTL, CUAR HA
CTyne, ONyCTUB HOTW NO KOAEHO B Tas C pool, Harpetoit a0 36 °C, ¢ pobGasnexu-

eM MOPCKOA CONK,



Mocne 3apspkm — annetutr B nopsake! Mporonoganca TonTeixka,
Mocnewwn B Gepnory yrowarscsi nMNosbiM meaom. Mama meaoMm Ha-
KOpMMNa, HO B nocTens He ynoxuna. Hago, Muluka, nanst MbiTe, € Mbi-
NOM U BOAOW APYXUTH!

¥ TMovemy nepen enoi (CHOM) Haao Muits pykn (Horn)? Yro en Ha oGea Tormuxxka? Kakoe
1808 Mmobumoe Gniopo?

¥ Tocne BuINONHEHMR NIOGOFO KOMNAEKCA YNDAXHEHAR, B TAKXE NEpen OHEBHbIM CHOM
PEKOMEH/YEM NPOBOAUTL 3aKANMBAOLWME NPOUSAYPL. HayHMTe ¢ OGTMpaHWs cron Ten-
NOW BOAOH, 3aTEM NepeRnuTe x 0BNMBAHMIO MO, HayuHan © Boasl 36 °C w NOCTENEHHD
aoeens ee Ao 27 °C. Taxxe Noneassi KOHTPACTHLE BaMHel. Boasmute ABa 1asa ¢ mnmﬁ
W XONOAHORA BOAOA. Temnepatypa Tennoit soas — 34—36 °C, xonoaHoh — Ha 1—2 m-
ayca Huxe, Kaxabe ABa AHA CHuxainTe TEMNeparypy xonogHol poas Ha 1 rpwc.
Koneynan Temneparypa XonoaHoR soasl — 24 °C, Ofuias NPOACTKUTENLHOCTD mom-
Ayps — B8—12 Muwyr: 8 XOnoaHoin Boge PebeHOK aepxur worm 2 MHHYTHI, B Ten-
NOA — 3 MUHYTH. 3aKaHMBAIOT NPOLEAYPY B TennoR Bope. LnutensHocTs mamvpu
YBENWSMBAIOT MOCTENENHO, HAOMONan 3a camouyscTenem pebewxa. [nn ocnaBnemHsx
RETER CXEMy HEOBXOMMMO YTONHMTH C BPAasom.




OvpoxHyn TonTebkka, cun Hakonun, Mopa 8 rocTy K cectpuue Mawe,
OuyeHb X04eTcs emMy HayyuTbCsl TaHueBaTh.

¥ Kax 3osyr cectpuuy Tormeoxku? 3auem on nocnewwn k Mawe? To niofuwe TaHue-

¥ Paayuu W CTaHUYW Tanew Measexar.
Bapocnbiit 0GLACHAET W NOKaswieaeT PebenKy TaHuesanbHoe ABUXEHWe: «Bcrade nps-
MO, NOCTaBL HOMM BMECTe, pyxi Ha nosc. OaMy HOry BhICTasb Bneped, NOCTask e Ha
HOCOK, NOTOM Ha nATky. CHoBa HOrv Bmecte. Tenepb APYTYI0 HOry BuiCTasb BNEPEA,
NoCTash €€ Ha HoCOK, Ha natky». Kak Tonbk0 pebeHOK 3anOMHWT ABWKEHWE, NPEAno-

XMTE eMy WCNONHWTL TaHeu measexar noa MY3bIKY.



Kro secenurcs y Gepnoru? Kot Gexur, xsoct Tpyboir. OH € Mblwa-
TaMu urpaet, ux oH ObiIcTPo AoroHser!

¥ Kro porowser muiwen? Mpuaymain Koty xnuuky. CKONBKO MEILLEK WIpaT C KOTOM?
Mokaxn MuiLLKY, KOTOpas CcnpsTanack OT kota B 00pyy (noa ayry).

- —— > am -
- —_—

¥ MNopawxwas wrpa Kot ¥ Meiumn,
Bapocnuiit wrpaet posb kota, AeTM uaobpaxainT muiwei. KOT u Mbiln HaxonsTcs Ha
PasHoiX CTOPOHAX nnowankk (xomMatul). Kot 3aceinaer, a melwata wayr K Hemy Ha
HOCOUKEX, NpUroBapueas: «Tuwe, MWW, He wymure. Bol xota He paaGyaurels Kot
NPOCHINGETCA, TPOMKO MAYKAET M DEXWT AOrOMATL MbieR. OH AOMKEH KOCHYTHCR NOA-
MaHHOO WrPOKE-MblllKy PyKOA. Mbiwkn MOTYT NpaTaThes OT KOTA B HOPKY (06py4, ne-
¥AWMA Ha NONY) WK NPONESTL NOA AYIOA (CTYAOM) M NPUATANTLCS, Wrpa noBTOPRETCH )

2—3 pa3a.




Y KOT@ €CTb CeKPeT — CWNbHBIE nanku. Hayyuce CKOpPee KMCKUHOM
apszxe!

KOMIMJIEKC «BECEJNBIE HOXKW»
(ans peTER 2—4 nET)

Ynpaxuenue N2 1 «Jlio6onbiTHbIE NATONKM»
. n.: cupa Ha mony, pyku B ynope c3aau,
HOMM COTHYTbl B KOMEHAX, CTONLI NApannenbHbl,
OpHOBPEMEHHO NPUNOAHATL NATKWA. BepHyTb-
CA B UCxopHoe nonoxenuwe (6—8 pas).

YnpaxHenue N2 2 «My3bikanoHbie nansyku»

U n. 10 xe.

MocTykuBaTh O NON NanbuaMyu OQHOW HOrWM, 3atem apyron (6—8 pa3
K2XI0W HOrowm),

YnpaxHenue N¢ 3 «lparxku»
N n.: 10 Xe.
Ha CWrHan «cnpsgratb» — MpWXarth Nanbubl 00eux CTon K nony.
Ha curdan «nokasate» — NOAHATH Nanbubl CTON BBepx. BepHyTscs B
ucxoaHoe nonoxexuwe (6—8 pas).

YnpaxHeHnue N2 4 «JlackoBbleé CTYNHU»

M. n.; cuas Ha nony, pPyku 8 ynope c3agm,
HOMM NpPAMbIE.

MornaguTe CTONOW OAHOW HOMW roneHs Apy-
ron (6—8 pa3 xkaxaon HOrom).

Ynpaxuenue N2 5 «MlogHumu nnarouyex»

W. n.: cuas Ha CTyne, CnuHa npsamMas, pyka-
MW XBaT 3a kpaa ctyna. PAaoM C HOramu HOCO-
BOW NNartok.

MoaHATL NNATOK NanbuaMn OAHOR HOrw, 3a-
TeM [pyron (2—4 pasa kaxgow HOrow).




Ha uBeTOMHOM nyry KTO-TO TON@eT, 3BOHKO uokaer. Y10 3a CMmew-
HbIE NOWAAKM — ANMHHLIE YIUKW, KOPOTKME XBOCTHI? 310 3aikn-wwany-
HULLKM B UMK Urpaiot, nowanen wusobpaxanr.

¥ Kro wpaer wa nyry? Koro maofipaxaot 3aius? Mokaxy souvKoM, KBk NOWAMM uoKa-
0T xonsitamu. (OOBACHUTE U NokaxWTE PEBeHKY, YTO AILIKOM HAA0 LWENKATH FPOMKD,
aHeprwino, O0PaTUTE Ero BHUMAHME HA TO, NTO MUXHRS MemoCTh AomxHa Durh Henog-
BUXHOH, )

¥ Wrposoe ynpaxwenne «Jlowapxas.
M306paan, xax cxaver nowanka

Cravem ApyXHO NO AOPOXKe,
MNoaHUMAEM BLILLE HOXKW.

Lok-uok, uok-uox!

(Xogsba ¢ sLICOKMM noaHMMaHmem xoneH. Ho-
COK CTONb! OTTRHYT 8aM3, 10—12 waros.)
Mbl Ckayem, Mbl ycTanm,

3awaranu, sawaranm,

A NOTOM BCE APYXHO BCTanu.
(Obtrran xonnba 8 cpeaqem remne, 10—12

waros).

Nostopurs ynpaxvenwe 2—3 pasa. Baxwo sepeaosars X0Ab0Y © BLICOKMM NOAMMMANHK-
M xones ¢ oBwmoin xoashon.
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Wy 3aiueB ecTb cekper — noskwe nanku! Hayuuck nockopeit 3a-
fYben 3apsaxe.

KOMIMJIEKC «JIOBKUE HOXKMW»
(ans peten 3—4 ner)

Ynpaxuenne N2 1 «floctans o6pyy»

. n.: cuas Ha CTyne, CnuHa npsiMas, pyka-
MW XBart 3a kpas cryna. MNepea Horamu 06pydy
(Ha paccrosnum ~20—30 cm), Tak 4T06bl pebe-
I\ "/- =\ HOK MOr AOTAHYTLCA A0 HEro nanbuamy Hor.
Wi ) MopTarueate 00pyd Kk cebe nansuamu Hor.
(3—4 pasa).

“f¢‘¢~ -:\ 'S _’-—." p—

Ynpaxuenue Ne 2 «Mepensnub obpy4»
A n: 10 Xe.

Mepensurats Horamu 0Opyd Bnpaso U Bneso (4 pasa).

Ynpaxsenue Ne3 «Mpoian no obpyyy»

M. n.: cton Ha obpyye, HOrM cnerka pac-
CTaBNeHb!, PyKU Ha nosce,

Xogsba (CpenHum OTAENOM CTonel) no 06-
Dy4y CHavana Bnpaso, 3ateM Bneso (2—4
pasa).

Ynpaxuenue N2 4 «llokaran ms4»

M. n.: cuas Ha CTyne, CnuHa npaMas, pyka-
MM x8aT 3a kpas crtyna. llepea Horamu MsM
(auametp 10—15 cm).

Karate M&4 cTonamu HOr Bnepea-Hasan,
Bnpaso-sneso (6—8 pas).

Ynpaxsenue N2 5 «logHnMU Ma4Y» .
U n: 1o %e. MOXHO MCNoNb308aTe MACCAXHBIM MAY.

3axBaTUTL MSY, NEXalmi Ha nony, BHYTPEHHUMW CTOPOHamMK CTon W
NPUMNOAHATL €ro Haa NonoMm. BepHyTeCA B WCXOAHOE nonoxeune (3—4

pasa).
1



Kyct manuHe y fopoxku — npubexanu K Hemy KOLUKW. Ecr Ton-
ThKKA Chafkve frofbl, NPUYMOKMBAET, A3LIYKOM MPULLENKUBAET,

¥ Yro 3a sroabl ecT MeasexoHOK? [okaxn S3bHKOM, Kak OH o6nuangaerca. O6mxu
A3LINKOM BEDXHIOID, @ 3aTem HukHoio ryby, no Kpyry (BuiNONHWTL 4—5 pa3 8 opMy,
3areMm B APYrylo ctopowy), Tpebyertcs nokas B83pocnoro.

¥ TMopswxnas wrpa «Kyxus.
Bapocnbii Mrpaer ponk Beaywero. Urpoku NOA My3biKy Heraor 8 NPOM3BONLHOM Ha-
NPasnenvn («NeranTs), BbINONHAR Maxn Pykamu (MawyT skpuinbsmite). C OKOHYAHHEM
My3blK4 OHM NOXATCH Ha CMMHY, CrubaioT HOTM B KONBHAX, PYKW B NOKTRX W uaobpaxa-
JOT, Kax Xy¥ ABMIAET nankamu (nonepemento crubare 1 pasrnbars CTONLl ¥ KUCTH

pyx), 3—4 pa3za.
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EXUK C Nanoykon wuaer, rpoMKo neceHky noet. Y Hero ecrb Cek-
peT — nanka-sbipyyanka. Hayuicb ckopee ewe ogHoin 3apaake!

KOMIJIEKC «MANKA-BbIPYHAJTKA»
(ana perein 3—4 ner)

YnpaxHenue Ne 1 «Mokaran nanky»

. n.: cups Ha cTyne, CNuHa npaMas, pyka-
MW XBAar 3a Kpas cTyna. MMMHacTU4eckas nanka
nepea Horamu.

Katate nanky cronamm HOr Bhnepegd W Hasaj
(4—6 pas).

YnpaxHenune No2 «[lepewarHu nanky»

M. n.: cuas Ha nony, HOrW COTHYTLI B KOne-
HAX, PYKW B ynope c3agu.

Manka NexuT Ha nony, noa koneHsmu. [lle-
PEHECTV MpPaBylo HOMy 4epes nanky, BEepHYTbCA
B MCXOOHOE MONOXeHWe, MepeHecTu Nesylo Hory
4yepes nasky, BepHYTbCR B WCXOAHOE NONOXEHWE

(6—8 pa3 kaxaoit HOrow).

Ynpaxuenune Ne3 «Kavenw»

W. n.: cuaa Ha CTyne, HOrM Ha rMMHACTW-
YeCKOM rnanke, pyku Ha nosce.

KacaTbCsi MOO4EpeaHO HocKamu U NaTkami
nona, nepekarbiBarbCs, OnNUMPancb cpegHum OoT-
LenoM CTonbl Ha Nanky (4—8 pas3).

Ynpaxxenue Ne4 «Mpoigu no nanker
W. m.: cTOS Ha Kpaio rMmHacTuyeckon nan-

KW, pyku Ha nosce.
Xopsba npUCTaBHLIM LWArom (2—4 pasa B

KaXayilo CTOPOHY).
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Mpunetena Gafioyka — y3opuaTbie KkpbibA. JIErko OHA KPYXWTCA,
NOPX3eT C LBETKA Ha UBETOK. EXMK U MEABEXOHOK nobexany, 3axoTent
Baboyky AorHarth!

¥ Kro porowser Babouxy?
Mokaxw yxasaTensHuiM nansuem, xax 6abouwxa nepenetana C usema Ha UBETOK, ONWCH-
8an ee nyTe. Hanpumep, cxayana Gabouxa cena #a STOT UBeTOK (Noxaa nansuem), NoToM
saneTena (NOKa3 ASHXEHUR NANbUEM NO PUCYHKY) W CENa Ha UBETOK ... UBETa M T a

¥ Wrposoe ynpaxwewwe «Moitmai Gabouxy» (ans perei 3—4 ner)

MpuroTossTe Nanouxy ¢ NOABSWeHHON Ha wuTke (~30cm) OBy
maxHon 6atGo4xon.

M. 0. pebeHox NEXUT HA CIMHEe, PYKM COrHyTH B NOKTRX, 338
rONOBON, HOMM BLITAHYTH., BapOCALIA CTOMT y HOr pebeHxa
rax. yToOu Gabouxa Ha nanowxe Goina Han CTONEMMA Manst-
wa.

Ha chosa «balouka naturT» pebeHOK NOAHWMEET HOMW, Db~
Tanch 3axBaTiTe Cronamm Hor Oymaxwyw Gabouxy. 3aTem
BO3BPALIAETCA B MCXOAHOE NONOXEHME, BLINPAMARS HOM
(4—6 pas).
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Ycran TonTeixka, cen Ha newex. CMOTPUT, phixeHbke Benouku no

BETKAM TNPLIr-CKOK, NPLIr-Ckok! Tonbko XBOCTUKM MenbkaioT — Genkam
npbiraTs MOMOraloT.

¥ Cxonsxo Ha pucynke Genox? XYDOXHAK  AMHMSIMU Hapucosan wx npbixen, Tpocnean
yKa3aTenshbiM NANLUeM nyTe Kaxaoi Genku. (TpeGyerca nokas eapocnoro.)

¥ Wrposoe ynpaxuewue «flpoitam, we ynagus (ans pevei 3—4 ner).
MNonoxute BuITAHYTYIO Bepesky AnMHOW 1,5—2 M Ha non. MNpeanoxute pebewHky NPoITH
no Hel tax, 4y1obul He ynacTs,
Hepeaydte xoanby NPUCTABHLIM LWArOM NEBbIM W NPasbiM BOKOM, X0ALDY NPAMO, XOAb-
Oy NPAMO CPEAHMM OTAENOM CTOMbL,

¥ Wrpossie ynpaxxenus «CnopTMBHas nnowiaaxas
1. Megnennas xonsba Ha HOCKAX NO HAKNOHHOW NNOC-
KOCTH no pocke (aamHa 1,52 M), N0 rMMHAcTH-
HECKOW CKamenxke C NOMOLLLI0 B3POCARoro.

2. Jlazanme NO rMMHACTUYECKOR NecTHWUe BBepx W
gHua. Bapocnuid cnegut 3a tem, 4Tofw nepexna-

AMHE NPOXOAMNE NOA CPEAHWM OTABNMOM CTOMBL.
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