«3apaBCTBYIl, JIETO JOJT0XKIAHHOE!»
HUI'PbI HA BOJE

«MpblI BeceJibie pedsaTa)
3anaya: mpuyyaTh I€TEH SHEPTUYHO JBUTATHCS B BOJE B PA3HBIX HAIIPABIICHUSX.
Omnucanue: 1€TH UOYT MO KPYTY, B CEPEAMHE €r0 HaXOAUTCA BOAsIIUN. JleTn
XOPOM T'OBOPSIT:
Ms1 Becenbie pedsiTa,
JIroOuM, niaBaTh U HBIPSATS.
Hy, nonpoOy#i Hac norHats!
Pa3, nBa, Tpu — n0BU!
[Tocne croBa «J10BW» A€TH yOEraroT, a BOASIINUN JOTOHSET.
Korna oH JOrOHUT HECKOJIBKUX UTPAIOLINX, UTPA IIOBTOPSETCS C HOBBIM BOJSIINM.
[TpaBuiia: Henb3s yOeratb paHbllie CI0Ba «JIOBUY;
He TsHyTb, HE pa3pbIBaTh KPyT, HE TOJIKATh APYT Jpyra.

«IToaBoaAHBIE JTOTKH
3amaun: COBEPIICHCTBOBAHHE TUTABAHKS KPOJIEM Ha TPYAH B TIOJTHOM
KOOP/IMHAIIUH.
Onucanue urpbl: 6acceiH esIT Ha IBE IOPOXKKHU, a JCTe Ha IB€ KOMAHIbI.
Ocradera — ubsi KOMaHAa OBICTPEE MPOTUIBIBET A0 APYroro O00pTHKa U 0OpaTHO
10| BOJOM.
[IpaBuia: MOKHO BEIHBIPHBATH JJIS BJO0Xa 0 | pa3y 1Mo MyTH TyAa U 0OpaTHO.

«Mopckas ¢purypa»
3amauu: COBEPIICHCTBOBATh KOOPAUHALUIO JETEH B BOJE.
OnucaHue Urpel: I€TH CTOSAT B PACCHIITHYIO 10 KOMaH/E BOCIUTATEIS «MOPE
BOJIHyeTCsI!» pa30eratoTcs 1eTd B MPOU3BOJILHOM HanpasieHuu. [IpousBoasr
JAr00bIe IBMXKEHUS PYK, OKYHAIOTCSI, KOT/1a BOCIIUTATENb pou3HeceT: «Berep cTux,
MOp€E yCIIOKOWJIOCH!» NETH JOJKHBI OBICTPO 3aMEPETh U N300pa3suTh MOPCKYIO

¢urypy.

«Pp10aKu ¥ pbIOKN»
3agauu: yUYUTh JIETE OPUEHTUPOBATHCS MO BOJIOM.
Omnucanue urpel: U3 AeTell BrIOUpaeTcs BeayInii — ppl0ak, B pyKax y pplOaka
BEpEBKa ¢ Tpy30M (Merouek ¢ neckom). [1o croBy «ioBu» peidak OpocaeT cBoeMy
MOMOIIHUKY BEPEBKY U OKPY’KAET (JIOBUT) CETHIO IJIABAIOIINX PHIOOK, HE
YCHEBIIUX «YIUIBITHY» B TOMUK. MIrpa moBTOpsieTCS HECKOJIBKO pa3 cO CMEHOM

BEAYIIMX.



«Kapacu u kapubn»
3agauu: y4UTh MEPEIBUTATHCSA B BOJIC B Pa3HBIX HANPABJICHUAX U JEHCTBOBATH IO
CUTHAILY.
OrnucaHue Urpbl: J€TU CTPOSITCS B JIBE MIEPEHTH «Kapach» U «KapmbD» CIIMHOU
IpyT K Apyry. TpeHep mpou3BOJIbHO TPOU3HOCUT 3TH cioBa. Ha3BaHHas komaHaa
yberaer B yka3aHHOM HalpaBlIEeHUH, ApyTas T0ToHseT. PebeHok KoToporo
KOCHYJIUCh BHIOBIBAET U3 UTPHI.

«HeBomg»
3agava: TOMOYb OCBOUTHCS C COMMPOTUBICHUEM BO/IBI.
Omnucanue urpel: urparomue (ppIObI) pacoiararoTCs MIPOU3BOIBHO. 2 phIdaKa,
B3SIBIIIUCH 32 PYKH, TI0O CUTHATY MHCTPYKTOpa OETyT 3a PhIOKOM, CTapasich
OKPYXHUTb €€, KaxKJasi MoMMaHHas pbIOKa BKIIIOYAETCs B IIeTb pbloakoB. Tak
MOCTETNIEHHO COCTaBisieTcsi HeBoJ. Mrpa KkoH4aeTcsi, Korja Bce pblObl OyayT
MIEPEIOBIICHBI.
[IpaBuiia: HeNb3s JIOBUTH PHIOY pa30pBaHHBIM HEBOJIOM; HEJb3s1 TOJIKATHCS, TOMUTh
JpYT Ipyra, XBaTaTh 3a PyKH, TYJIOBHUIIIE.

«Kapacu n kapubp)
(2 BapuaHT)
3ajava: ynpaKHATh JIeTel B CKOJIBXEHUU U TUIABAaHUHU KPOJIEM Ha TPyAM U Ha
CIIMHE.
OnucaHue urpbl: IpenojaBaTeb ASIUT JeTeil Ha 2 paBHbIE IPYIIIbI (Kapacu U
kaprbl). KoMaH1bl BEICTpanBarOTCS B LIEPEHTU Y MPOTUBOMOJIOKHBIX CTOPOH
OacceliHa nuioM K 1eHTpy. [1o curHany et HAaUMHAIOT JBUTAThCSl HABCTPEUY
npyr apyry. Korna pacctosHue Mexy IIepEeHraMi YMEHbBIINUTCSA, TPENo/1aBaTellb
I'POMKO JaeT OJHY U3 KOMaHJ| «Kapacu» WIH «Kapib». Urpoku Ha3BaHHON
KOMaH/1bl IOJKHBI OBICTPO YIUIBIBATh HA CBOE MECTO, a UTPOKU APYTOi KOMaH bl
JIOBST MX.

«BeceJibie 1ej1b(PUHB»
3amaun: COBEPIICHCTBOBAHUE CTAPTOBOTO MPBIKKA B BOITY.
Omnucanue urpel: Ha 6epery JeTH MPUHUMAIOT CTapTOBOE TOJIOKEeHHE TUToBIa. 1o
koMaHie Mapin! OHU B3MaxXHWBaIOT PyKaMU U BRITIIPBITHBAIOT Briepes. Bxoasr B
BOJY «CTPEJIKOW» M HAUWHAIOT IUIBITh KaK JIeTb(UH, CTapasiCh 3aIlIBITh JI0
ob6o3HaueHHOTO MecTa. [ToOexkmaeT TOT, KTO AOIUIBIBET /10 (DMHMIIIA, HE ClIeJIaB HU
OJJHOU OCTAHOBKH.



«Hayiau cBoM 10M»
3a1aun: cnocoOCTBOBATHL OCBOSHMIO BOJIBI, XOALOKI, Oera B BOJE.
Omnwucanue UTPHI: TPEHEP pa30pachIBacT IO BOJIE KPYTH — JOMHUKH, Ha OJTUH
MEHBIIIC YeM HrparoIux jgerei. [To ero komane et OETyT U 3aHUMAIOT JOMHUKH.
KoMy He XBaTwI10, BRIOBIBAIOT U3 UTPBI. TpeHEp yOUpaeT emie OJuH KPyT U Urpa
IPOJIOJDKACTCHL.

«HbIpHU B BOAY»
3ajaun: COBEPIICHCTBOBATh OTPYKEHUE B BOAY € TOJIOBOM.
Omnucanue urpel: 1T CBOOOTHO TIEPEIBUTAIOTCS TI0 Boje. TpeHep MaJICHbKUMU
Ms4aMu 3a0packiBaet Jaerei. JleTu, crnacasch OT NmonajiaHuii, HeIPAIOT 1o Boay. B
KOT'O MsI4 TTOTaJl, TOT BIOBIBAET U3 UTPHI.

«COJIHBIIKO U T0KIUK»
3anaya: npuyuaTh eTel He OOsIThCS BOJBL, HE IepKAThCs APYT 3a Apyra, He
TOJIKAThCS
OnucaHue urpel: A€TH CTOSAT y OOpTHKA C OJHOU cTOpoHHI. [lo curnany:
«COJIHBIIIKO — MOKHO TYJISATB!», IETU XOJAT B Pa3HbIX HAIIPABJIEHUSAX. 3aTEM 10
curHaiy: «Jloxnauk!» (TpeHep OppI3raer AeTel BojoM), IETH yOEraloT B pa3HbIe K
OOpTHKY.

«XHUTpas HIyKa»
3agada: COBEPIIECHCTBOBATH NOTPYKEHUE B BOJLY C TOJIOBOM U JEHCTBOBATH 110
CUTHAIY.
Ornucanue urpbl: €T UrparoT, OeraroT 1o Bojie. B yrity cTouT Beayumi — nryka.
[To curnany tpenepa: «lllyka miabIBET», 1€TH HBIPSAIOT B BOLY — NPSYYTCs, a IIyKa
JIOBUT T€X, KTO HE YCIIEJ CIPSTaThCs ¥ YBOIUT K ceOe. [loliMaHHbIN CTaHOBUTCS
IIYKOH. JIeTH — «Kapacukm».

«Pb10axku»
3amava: ynpaKHATh JIeTeH B pa3HbIX BHJIaX MEPEIBIKCHHS 110 BOJC.
Omnrcanue Urphl: ¢ IBYX CTOPOH OacceliHa CTposITCs neTH — pbioaku. [1o Bome
paszOpachIBaroTCs PHIOKH pa3HBIX I[BETOB. [1o KOMaHIe BeyIIero kaxmaas kKoMmaHaa
pBIOAKOB COOMPAET PHIOOK CBOETO IBETA.

«OXOTHHMKH H YTKU»
3agayda: COBEPILIEHCTBOBATH MOTPY>KEHHE B BOJLY C TOJIOBOM.
Omnucanne UTPhI: BBIOUPAIOTCS 1Ba OXOTHHUKA. OcTanbHbIE 1eTH — YTKA. OXOTHUKH
CTaHOBSITCS IO 00€ CTOPOHBI OacceitHa. Y KaXKJ10ro U3 HUX MO Msuy. Y TKU



IJIaBalOT B Pa3HbIX HaMpaBlieHUsX 1o Oacceliny. [lo curnany: «OXOTHUKWY, YTKU
JOJDKHBI HRIPHYTH B BOJTY, YTOOBI OXOTHUKH HE CMOTJIU TIOTTACTh B HUX MSYaMHU.
Ecnu KT0-TO U3 A€TEN HE yCIea CIpATaThCs U B HETO MOIMAJal0T MSI4YOM, OH
JIOJKEH BBIMTH HA BPEMS U3 UTPBL.

«HckaTesqu eMuyra»
3anaya: 00y4yeHHe OTPYyKEHUS JIMLA B BOAY M OTKPBIBAHUIO I71a3 B BOJIE.
Omnucanue Urpel: Ha NTyOUHE Yy Th BBIIIE KOJIEH IPUHUMAIOT MOJIOKEHUE YTIOpa
JIekKa HA PYKax, BBITATMBAIOT U IPUIIOJHUMAIOT K IIOBEPXHOCTH BOJBI HOTH, JAJee
XOJAT Ha pyKax I10 JHY B ITIOMCKaX «keMuyra». Uepes kaxaple 2-3 mara
OCTaHaBJIMBAIOTCS, OITYCKAIOT JIMLIO B BOJY, OCMATPHUBAIOT JTHO.

«Ypouka»
3agayva: mpuydaTh MOrPYyKAaThCSA B BOJIY C TOJOBOM M HE OOSITHCS BOJIBI.
OrnrcaHue Urphl: UTparoIIie CTAaHOBATCA B KpyT. B nienTpe Bemyuii — peioak. OH
BpalllaeT yA0uKy MEIJICHHO, a 3aTeM ObicTpee. PriOKH, cTapasich He MonacTh Ha
YIOUKY MpAYyTCs oA BOAy. KTo He ycnen, TOT BBIXOJAUT U3 BOJBI.

«CMmeJiblil KOpadJINK»
3anava: 00y4yeHHEe BbIAOXY Ha IPEIMET.
Ornucanue urpel: I€TH BCTAIOT BJOJIb OOPTHKA, Y KAXKJO0TO CBOM KOPaOJIHK U3
ne”oriacra. [1o komaHie TpeHepa JeTH HAUMHAKOT Ay Th Ka) bl Ha CBON
kopabiuk. Hy»Ho gorHats ero o npyroro ooptuka. Ueit kopabnuk Oyaet
nepBbiii? (Urpa nist o0cBOCHUS IbIXaHMS).



