MYHHIHIIAIbHOE JOIIKO0JbHOE 00pa30BaTe/IbHOE YYpeKAeHHe
MJOY «Jlerckmii cax Ne 44»

[TPUHATA
Ha mearoruyeckom coBeTe
[Iporokomn Ne 2

ot 20.01.2021r. 3aBCIYIOIHH

IMPOI'PAMMMA

10 GOPMUPOBAHUIO KYJIBTYPBI
3I0POBOI0 MMTaHMSI BOCIIMTAHHUKOB

IOV «/Jletckuit can Ne 44»

«IUTAEMCSA ITPABHUJIBHO»

r. Slpocaasib,




IHACIIOPT MPOI'PAMMBI

HaumeHnoBanue [Iporpamma o GpopMHUPOBAHHIO KYJIBTYPHI

NPOrpaMMbl 3/I0pOBOTO MUTAHUS BOCIMTAHHUKOB «IIuTaemcs npaBuibHO»
OcHoBanust - «KonBenmus o npaBax pedenka» onooOpena ['enepanpHoil accambieit
i b OOH o1 20.11.1989r.

pa3paldoTku - 3akoH P® «O06 0CHOBHBIX rapaHTHUsX IpaB pedeHka» oT 24.07.1998r.
NPOrpaMMblI Nel24-03

- Canllun 2.4.1.3049-13 «CanutapHO — 3MUJEMHOJOTHYECKUE
TpeOOBaHUS K YCTPOWCTBY, COJAEPKAHUIO U OpraHu3aluu
pexuma paboThl B JOUIKOJIBHBIX YUPEKICHUSX.

- CaHMTapHO — MHJIEMUOJIOTUYECKUE MpaBUiIa U HOPMATHUBBI»
(yrBepxknensl I[loctanoBnennem [71aBHOTO rocyaapcTBEHHOTO
canutapHoropaua P® ot 22.07.2010 Ne91 (B pen.
[loctanoBnenuss I'maBHoro OcHoBaHue i pa3paboOTKu
roCyJapCTBEHHOTO caHuTapHoro Bpada P® ot IIporpammsl
20.12.2010 Ne 64))

- [Ipuxa3z Munsapascoupassutus Poccun N 213 1,
Muno6pnayku Poccuu N 178 0111.03.2012 "O6 yrBepx)aeHun
METOIMYECKUX PEKOMEHIallui 10 OpraHU3aluK MUTaHUS
o0yuaronuxcs 1 BOCOUTAHHUKOB 00pa30BaTEIbHbBIX
YUpEKACHUIN

HUcnonnnresnn AIMUHUCTpaIus, Me1aroru ¥ MEIUIUHCKUN TIepcoHal
NPOrpaMMmblI MYHUIUIAIBHOTO AOIIKOJIBHOIO 00pa30BaTEIbHOIO YUPEKICHUS
«Jlercxmit cag Ne 44»

KOpuanuecknii aapec | r. fpocnasius, yi. Cepro Opmxonukunze, 10A

eab mporpamMmbl DopMHUpOBaHUE y IeTEN U POJUTEINIEH IPEICTABIICHUS O
HE00X0MMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/10POBbE, O BaXXKHOCTH IIPABUILHOTO
MUTaHMS, KaK COCTAaBHOM YaCTH COXpPaHEHHsI M YKPEIICHUS 3I0POBBSI.
JlannHast mporpamMma crocoOCTBYeT BOCIUTAHUIO Y JIETEil HE TOJIBKO
KyJIbTypbl  NHTaHUA, HO U  (QOpMHUPYET  IEpBOHAYAJbHBIC
MPEJICTaBICHUS O 3J0POBOM 00pase KU3HHU.

3amaun nporpamMmsl - obecrieueHNe BOCIUTAHHUKOB IHTaHUEM, COOTBETCTBYIOLIMM
BO3PAaCTHBIM (DU3UOJIOTHYECKHM TOTPEOHOCTAM B IHUILIEBBIX
BEIIECTBAX M DOHEPTrUHW, MPHHIMIIAM DAlHOHAIBHOTO U
cOalaHCHPOBAHHOTO MTUTAHMUS;

-npeaynpexaeHue  (mpoduiakTuka) Cpead BOCHHTAHHUKOB
MH(EKINOHHBIX U HEMH()EKIMOHHBIX 3a00JIeBaHHM, CBSI3aHHBIX
¢ pakTopom nuTaHuUs;

- opraHu3anusi 00pa3oBaTENbHO- PA3bACHUTEIBHOW DPabOTHI C
HeIarOrMYecKUM COCTaBOM IO BOIIPOCAM 3JJ0POBOTO NMUTAHMUS,

- TpOCBElleHHEe pojauTeNneil B  BONpoOcax OpraHU3aIUH
3JI0pPOBOT0, PallMOHAILHOTO M MOJHOLIEHHOTO MTUTaHMUS;
-(popmupoBanue 3HaHUil, MO3BOJISIOIINX JeTIM
OpUEHTHUPOBAThCSI B aCCOPTMMEHTE Hambosee THUIHYHBIX
OPOAYKTOB IUTAaHMSA, CO3HATENbHO BbIOMpaTh Haubosee
HOJIE3HbIE, MpaBUJIaX palMOHAIBHOIO MHUTaHUS, UX pOJIM B
COXpPAaHEHMHU U YKPEIUJICHUHU 3/I0POBbS;

-[10JTy4€HHE 3HAHUI U HABBIKOB, CBA3AHHBIX C 3TUKETOM U KYJIbTYPOH
B 00JIACTH NMUTAHMUS.

Cpok peanu3zanuu [Iporpamma «Pa3roBop o nutanumn» paccuutana Ha 2021-2022 u
NPOrpamMMblI 2022-2023 y4yeOHble TObI




Ha koro paccuntana | BocnuTaHHMKM cTapiiero JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa

nporpamma Ponurenu (3akoHHBIE IPEICTABUTENN) JAETEH CTAPIIETO JOLIKOIBHOIO
BO3pacTa

O:xupaembie - COXpaHEHME U YKPEIUIEHUE 3/10POBbsI BOCIIUTAHHUKOB;
pe3yJbTaThl - CO3J]aHUE Y POAUTENIEN MOTUBALIMHU K IPUOOPETEHHIO IPUBBIUYEK
K 3JI0pPOBOMY 00pa3y KU3HH,

- pacllMpeHME 3HAaHUN JIOMIKOJBHUKOB O 3J0pOBOM U
IPABWIBHOM INHTAaHUHU, OCO3HAHHOTO OTHOLIEHHS K MPOIyKTam
MIATAHUs HanOoJIee MOJIE3HbIX;

-II0JIy4YEHUE 3HAaHUH, CBA3AHHBIX C 3TUKETOM U KyJIbTYPOU B
001aCTH ITUTAHUS;

-IIOBBINICHUC YPOBHA CaMOCTOATCIbHOCTH U aKTUBHOCTHU
BOCIIMTAaHHUKOB JOIIKOJIBHOI'O BO3pacCTa,

-IIOJIOKUTCIIbHAA JUHaMHWKa COCTOAHUA  3J0POBbBA I[GTeﬁ
JOMHIKOJIBHOT'O BO3pacTa, CHUXKCHHUEC YPOBHA 3a00JICBAEMOCTH.

COIEPKXAHHUE

1.l esneBoi pa3ae

1.1.IlosicHuTenbHas 3amMcKa

1.2. TTpuHIUITE IOCTPOCHUS U peaTi3aliy MPOTrPaMMBbI

1.3. KonuenTyanbHble T0JI03KeHUs TporpaMmbl «IluTaemcst nmpaBuIbHO»

2. ConepikaTeibHbIH pa3aea

2.1. MexaHu3m peain3aiuu IporpaMMbl.

Opranu3zanys panroHaIbHOTO MUTAHMS IeTEell TOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa, KauecTBa U
oe3omacHocTu tutaaus B MJIOVY «/lerckuii cam No 44»

2.2. KoMIutekC MeponpusATHiA, HAlTPaBJICHHBIX Ha peanu3aiuio [IporpamMmmsl

2.2.1. ®opmbl paboThI ¢ fomkoabHUKamMu 1o [Tporpamme «Ilutaemcs mpaBHIIbHOY MO
00pa3zoBaTeIbHBIM 00J1aCTsAM

2.2.2. AktuBHBIE (hOPMBI PaObOTHI C POJAUTENAMH 110 TIporpamme «llutaemcs
MIPaBUIIBHO»

2.2.3. AktuBHBIE (DOPMBI PAOOTHI C MEeIaroraMu

2.2.4. IlepcrieKTUBHBIN MJIaH PaOOTHI C IETHMU CTapIlIel U MOArOTOBUTEIBHON
TPYII B paMKax peanu3auu nporpammsl Ha 2021-2022 y4yeOHbIii roa

3. Opranu3anuoHHbIH pa3aen

3.1.MarepuaiibHO-TeXHUYECKOE oOecreueHrne o0pa3oBaTebHOTO Mpoliecca

3.2. JlononHUTENbHBIE UCTOYHUKU HHPOPMAITUT

3.3. ITPUJIOXKEHU A




IEJIEBOH PA3JEJ |

1.1. THogcHUTEILHAA 3aNMUCKA

«B3pocnbIM KaxkeTcs, YTO JETH He 3a00TATCSA O CBOEM 3/I0POBBE. . .
Her. JleTsiM coBepIlIEHHO TaK kK€, KaK ¥ B3pOCIBbIM, XOUETCsl OBITh
3I0pPOBBIMH U CUJILHBIMH, TOJIBKO JI€TH HE 3HAIOT, YTO AJIS

3TOro HaNO enarh. OOBACHU UM, U OHU OYIyT Oepeubcs»

5. Kopuak

JIoImKOIBbHOE ETCTBO — OYEHb BAXKHBIA MEPUOJ B )KU3HMU JIETEHl. 3I0POBbE ACTEH U
€ro COCTOSIHHUE OTHOCHUTCS K YUCITY BaKHEHIINX XapaKTEPUCTUK, ONPEACIISIONINX IETEN B
o0111ecTBe, U OTPaKaeT COCTOSTHUE 3/I0POBBS BCEro OOIIECTBa. A MO TaHHBIM CTATUCTUKH
MunucrepctBa 3npaBooxpaHeHusi P®, cocTrosHue 370pOoBbA  AETEH JIOUIKOJBHOTO
BO3pacTa 3a MOCJIEIHEE NECATUIICTHE YXYAIIMIOCh B CBSI3U C U3MEHEHUSIMH YCIIOBHI
YKW3HU U C HAPYIICHUEM MUTAHUS JOLIKOJIbHUKOB.

[To nanubsiM Beemupnoit Opranuzanuu 3ApaBoOXpaHEHUS ONPEICTUIIN YCIO0BHUS, BIUSIOIIAHA
310POBbE:

[Tutanue - 40 % 1111

I'eneTnka n HaCJI€ACTBEHHOCTD -

20 % Buewnss cpena,

[Tpuponnbie ycnosus - 20

% O06pa3 xu3uu - 10 %

3apaBooxpanenue - 10 %

EBporneiickas crparerusi «310pOBb€ U Pa3BUTUE JETEW M MOAPOCTKOBY» OMpPEACIIHIIa
NUTAHUE MPUOPUTETHHIM HAINpaBICHUEM: «XOpOoIlllee MHUTAaHWE HUMEET BaKHEIIee
3Ha4YEHUE ISl 3J0pOBOro pa3Butus. HegocTtaTouHoe muTaHue NPUBOIUT K HAPYIICHU SIM
3I0POBBS, YTO B CBOIO OYEPE/b, CIIOCOOCTBYET MajdbHEHIEMY YXYIIICHUIO COCTOSHUS
nutaHusi. He3mopoBbI pallMOH HUTAHUST MOXET MPUBOAUTHL K OXKUPEHUIO JCTEH M
YBEITUYUBACT PUCK PAa3BUTUS CEPACUYHO- COCYAUCTHIX M APYTUX CUCTEMHBIX 3a00JICeBaHMIA
B JaJIbHEUIIIEM)

B coBpemenHOM 00111€CTBE BOZHUKIIM MTPUHITUITHATILHO HOBBIE TIPOOIEMBI 3J0POBOTO U
Ipyd 3TOM BKYCHOTO TIHTaHHUSA. OTO PHCKH, OOYCIOBJICHHBIC pPaCIpPOCTpaHEHHUEM
MPOAYKTOB TNUTAHUS, UMEIOIIUN SBHBIM Bpel NI 310pOBbs ueiaoBeka. HempaBuibHOe

WM HETIOJTHOILIEHHOE TUTaHKe OIpeie]IeHO, KaK caMblii MOIITHBIN (hakTop, pa3pylIaromuii

310pOBBE JOLIKOJIbHUKA.

Paznuyatot Takue (hakTophl HEMOIHOIIEHHOTO MUTAHUS:
- HeJOEJaHUue - YEeJIOBEK HE MOJIy4YaeT JO0CTaTOYHOE KOJUYECTBO MULIH;
- HecOaJlaHCUPOBAHHOE MUTAaHUE - KaYeCTBO MHUTAHHWE HE COOTBETCTBYET MOTPEOHOCTAM
opranusMa (HM3KO€ cojep)kaHue OeJKOB, HEJOCTaTO4Has KajopuitHocTh) [locnencTBus:
AeUIUT pocTa U Macchl Tena y AeTei u ap.)
- IIEPEEIAaHNE - YETIOBEK B TCUCHUE JIMTEILHOIO BPEMEHU BMECTE C MUILEH ITOJTy4aeT
YpEe3MEPHOE KOJIMYECTBO kanopuil. HecOanaHncupoBaHHOCTH (DaKTUYECKOTO
MUTAHUS COMPOBOXKAAETCS HAPYIICHUSIMHU (PU3HUUECKOr0 Pa3BUTHS, alalTAlIMOHHBIX
MEXaHNU3MOB, OOMEHa BEIIECTB, yBEINUCHUS YPOBHS 3aBUCUMBIX OOJIE3HEH.
Heo0xoanMocTh TaHHON IpOTrpaMMbl BBI3BaHA TEM, YTO OTCYTCTBUE KYJIbTYphl MTUTAHUS
BEJIET K YXYALIECHHIO 310POBbs BOCIIUTAHHUKOB.



HAVUBOJEE PACMPOCTPAHEHHBIE B POCCUN
®OPMbl OE®ULIUTA MULLEBBLIX BEWWECTB U HAUBOJEE PACMPOCTPAHEHHBIE B POCCUU
3[10POBLE [OLWKONBHUKOB ®OPMbI E®ULIUTA MULIEBBLIX BELLECTB U
3[10POBLE AOLLKONBHUKOB

LEOULINT BENKA
N NONWUHEHACBILWEHHBIE :> HAPYWEHWE POCTA U PA3BUTUA
YXWUPHBIE KUCTIOTbI

MEQV, BUTAMUHOB

AEOULINT XKENESA, AHEMUA
AC, B6 :

CHWXEHME CMOCOBHOCTU K
OBYYEHUIO

LOEOULMUT GTOPA OEOULINT KENESA
W KANbLMS

OEOULINT NOJA MUKPORNEMEHTOB Zn, Se CHWXEHUE UMMYHUTETA

HAPYLIEHWSA ®YHKLUA

AEOUUT NULLEBBIX BONIOKOH
AEOULT KANbLA LTI

OCTEOMNOPO3 W NPOBUOTUKOB

NEOULNT
rMNOTUPEO3 MTAMUHOB A, E, C, -KAPOTUHA, [:>

A 4TO 13 3TOro cnenyeT?...

nmMUaTaTeNnbHbIX

A 4TO 13 3TOrO cnenyeT?...

nATaTeNbHbIX




[IpaBuiibHOE TIUTaHUE — 3aJIOT 370POBbsI, 3HACT KX M3 Hac. OJHAKO JANEKO HE
Bcerjia 00ecreunBaeTcs MPaBUIIbHOE MUTAHKUE IETEH.

VY OoJIbIIMHCTBA JIeTe HET PEryJsIPHOCTH B MUTAHUM, 3a4aCTyI0 OHU HCHOJB3YIOT B
nuigy Te OJroja, KOTOpPbIE HENb3sl OTHECTH K pas3psly MOJIE3HBIX (YMIICHI, MIOKOJA,
«Ta3UpOBAHHBIC HAMUTKW»), HE COONIOAAIOT TMTMEHWYeCKue mpaBwia u T.1. [loatomy
MOCTOSTHHO YBEIIMYUBACTCS YHCIO JETe C 3a0ojeBaHUsIMU M (YHKIIMOHAIbHBIMU
HapyIICHUSIMHU, 00YCITIOBJICHHBIMU HEPAITMOHAIBHBIM MUTAaHUEM.

[legaroru JIOY xopoio 3Har0T, YTO OAMH U3 CaMbIX BaKHBIX U aKTyaJlbHBIX IPOOJIEM
JIOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHus — 3TO mpobiemMa (GOpMUPOBAHUS OCHOB KYJIbTYPHI 3/I0POBbS,
OCO3HAaHHOTO OTHOLIEHHWS K CBOEMY 3JI0pOBbIO y gnered. OaHa W3 TJIaBHBIX
COCTaBJISIOIIHNX
3I0pOoBOr0 o0pa3a KU3HM — O3TO TNpaBUIbHOE NHUTaHue. IMEHHO OT mpaBUIIBHO
OPraHW30BaHHOTO TMHTAHUS B JIETCKOM BO3pacTeé BO MHOTOM 3aBUCHUT COCTOSIHHE
3I0POBBSI B3POCIIOTO.

PanmonanbHoe mnHTaHWE SABISAETCA OJHUM U3 (PAKTOPOB BHEIIHEW Cpebl,
OTIPENIENSAIONMINX ~ HOpMalbHOE  pa3BuTHe peOéHka. OHO  OKa3pIBaeT  camoe
HETIOCPEJICTBEHHOE BIUSHHUE HA
KU3BHENEATCIIbHOCTh,  POCT,  COCTOSHME  370pOBbs  Maubliia.  [IpaBuibHOeE,
cOIaHCUPOBAaHHOE  MHWTaHWE, OTBedaronee (HU3NOIOTHYECKUM  TOTPEOHOCTSIM
pacTyliero opraHu3Ma, IOBBIIIAET YCTOWYMBOCTh K Pa3IUYHBIM HEOJIArompUsTHBIM
Bo3/eicTBUAM. Hanbonee BakHO COOJIIOJCHUE MPUHIIMIIOB PAIMOHAIBLHOTO MHUTAHUS
JeTell paHHET0 © JOMIKOJBHOTO BO3pacTta. OTOT TMEpUOJ XapaKTEepPU3yeTCs
WHTEHCUBHBIMH TIPOILIECCAMHU POCTa, MAIBHEHIINM COBEPIICHCTBOBAHWEM (DYHKIIUN
MHOTHX OPTaHOB W CHCTEM, OCOOCHHO HEPBHOH CHCTEMBI, YCHUJIECHHBIMH IpoIlecCaMu
oOMeHa BEIIeCTB, pa3BUTHEM MOTOPHOMU JIEATEILHOCTH.

K OonbpmoMy coxajaeHuto, CErojHs TakKe CYIIEeCTBYeT mpoljemMa MpaBUIBLHOTO
UTaHUus JAeTeH B ceMbe. MHOTHE POJMTENIM HE B COCTOSSHUM OOECIICUYUTh CBOUM JIETSAM
MPaBUIBLHOTO MUTAHUS M3 - 32 OTCYTCTBUS TEOPETUYECKHX 3HAHMK. BO MHOTHX ceMbsix
NPUBBIKIN KyIIaTh HE COBCEM IIOJIE3HYI0O M 3J0POBYIO THINY: COJIEHOE, KapeHoe,
KUPHOE, KOMIEHOE, OCTPOE, CIATKOE.

MHorue KopMsT AeTei OJHOTHUITHO, B JyUIIeM CiIydae — KOTJIEThI, KapTOIIKa, B XyAIIeM
—COCHCKa, MaKapoHBI, MEJIbMEHU, U3 — 3a ATOr0 JIeTH, HE MPHUBBIKIINE K 3J0POBOM
MUIIE, OTKA3bIBAIOTCA B JIETCKOM CajJy OT OBOIIHBIX OJIFOJ, KHCIOMOJIOYHOMN
MIPOAYKIIMH, PBIOBI, 3amekaHOK. A Beap 0e3 MpeyBeIWyYeHHs MOXHO CKaszaTh, 4TO
MPaBWJIbHOE TNHUTAaHHWE — ATO 3aJIOT XOPOIIETO CaMOYYBCTBHS, PabOTOCIIOCOOHOCTH,
AKTHUBHON JIEATEIIbHOCTH, OTJIMYHOTO HACTPOCHHS, BaKHEHIIee W HEMpeMEHHOE
YCJIOBHE HAIIIETO 3/I0POBBS U JOJTOJICTHS.

Peanuzanuio mporpammbl  «[IluTaemMcss MpaBUIBHO» MBI PEIIMJIM  HayaTh C
BOCIIUTAHHUKAMHM CTapIINX IPYMN JETCKOro cagaa. OOydeHHe 1Mo MporpaMMe IIPOBOIUTCS
B (GOopMe WIPhI, YTO IO3BOJISIECT MPOSBHTH pedsATaM CBOK aKTUBHOCTH. IIporpamma
MpeArnoiaracT aKTUBHOE BOBJICUCHHE B paboTy poaurteneid. s 3TOro opraHu30BaHBI
TeMaTHUYeCKHue Oeceqpl, COOpaHWs, aHKEThI, HArJIsAJHAs aruTamus 3J0poBOro obpasa
KU3ZHHU.

JlanHasg mporpaMma TMO3BOJMT TO3HAKOMUTHCS C TMOJE3HBIMU MPOAYKTAMHU,
MPEOIOJIETh TPYJHOCTH B OpraHM3allMyd MPaBUIBHOTO MUTAHUA JETEH JOIIKOIBHOTO
BO3pacTa.




1.2. IpyHIMIBLI NOCTPOEHHS W peaju3anuu nporpammbl «IlnTaemcest NpaBUJIbLHOY !

» Ilpunyun oOocmynnocmu 3a0anuii — TPENJIaracMblii MaTepuagl W 3aJaHUS
COOTBETCTBYIOT BO3PACTY U MHJUBHUAYaTbHBIM OCOOEHHOCTSIM JOIIKOJIbHUKOB.

» Ilpakmuueckaa wuenecoodpasnocms — COACpXKaHUE OTpakaeT Haubolee
aKTyaJgbHbIE TPOOJEMBbI, CBsi3aHHbIE C (OPMUPOBAHUEM Yy JETEH HAaBBIKOB
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU;

Heo0x00umocms u oOocmamouHocmy npeoocmasnaemou uHgopmayuu —
JOIIKOJIbHUKAM TPEI0CTABIISIETCS TOIBKO TOT 00beM HH(POpMaILINK, KOTOPHIM OHH
peagbHO MOTYT BOCIIOJIb30BATHCS;

Ilpunyun cucmemnocmu. TemMaTU4EeCKUN MaTepUal U 3aaHUS JIOTUYECKU
CBSI3aHBI IPYT C IPYTOM,

Ilpunyun smoyuonanvnon okpawennocmu 3adanuit. Metoauueckue 3a1a4u
CIpSITaHbI 32 UTPOBBIMU MPUEMAMHU.

Ipunyun unmezpayuu. Vicnonb3zoBaHue pa3HbIX BUJIOB JETCKOU JEATEIbHOCTH
Ipunyun  naciadonocmu -  TOCTpOEHUE  Tpoliecca  oOpa3oBaTENbHOU
JESTETLHOCTH ¢ MAaKCHMAaJIbHBIM HCIIOJb30BaHUEM (DOpM TMpUBIICUEHHUS OPTaHOB
YyBCTB Y€JIOBEKA K MPOIIECCY MO3HAHMUS;

Ilpunyun oOeuzamenvnonl axmuenocmu - oOpraHuzanus oOpa3oBaTENbHON
JESTETLHOCTH B PEKUME 4YepeOBAHUS JUHAMUYECKHX 103 (CTOSHUE, CHUICHUE,
(U3KYTPTMUHYTKH, TaHIEBAIbHBIE MHHYTKH, CBOOOJHOE TIEPEABMKCHHE I10
rpymre);

Ilpunyun ncuxonozuueckon Komgopmuocmu — 1O3BOJISET CO3AATh CUTYAIUIO
ycrexa JUisi TOBBIIIEHUS CaMOOLIEHKH JIOIIKOJBHUKA, CIIOCOOCTBYET DPa3BUTHUIO
N00pOKENaTeTbHBIX B3aMMOOTHOIIIEHUM;

Co3namenvnocmu u aKmueHocmu — HaAUEIUBaeT Ha (QOpPMUPOBAHUE Y
JOLIKOJIbHUKOB TOHUMAaHUs W YCTOWYMBOTO MHTEpeca K I03HaBaTEIbHOU
aKTUBHOCTH, MPEAINOIaraeT y IOIIKOJIHLHUKOB TMPOSIBJICHHE CaMOCTOSTEIHHOCTH,
UHUIMATHBBI,

Bogneuennocms pooumeneii ¢ peanuzayuro npozpammol.

1.3 KonnenrtyajabHble 1moJioxkeHus nporpammsl «IlntaeMcsi npaBuibLHO»

3nopoBbe, moO ompezeneHnto BceemupHoit Opranuzanuu  3ApaBoOXpaHEHHS, 3TO
COCTOSIHUE (PU3UYECKOTO, MYIIEBHOTO M COLMAIBHOTO OJIaronoiy4usi, a HE TOJIbKO
OTCyTCTBUE OoJe3Hel u pusnuecknx HenoctatkoB. CoxpaHeHHE U YKPEIUICHHS 3I0POBbS
JeTel HAMpsIMYIO CBSI3aHO C PallMOHAIBHBIM MUTAHHEM, BKIIIOYAIOIIUM TpPUEM THUIIHA B
OJIHM M T€ € Yachl, COOIIOJCHHE KPAaTHOCTHU OOYCIIOBJICHHBIX HHTEPBAJIOB MEXKIY
npreMaMH MUY KOJWYECTBEHHOE M KAueCTBEHHOE pacIipe/iejieHHE IMUIM B TEYCHHE

JTHA.

Opranu3zanys muTaHus aeTei 3—7 JIeT Ao/hKHA 00eCriedYMBaTh HOPMAIbHOE Pa3BUTHE
M POCT JIETCKOT'O0 OpPTaHM3Ma, CJIeJ0BATEIIbHO, TIOJITOTOBUTH OPraHU3M K Oyayiiel ydebe
B IIKOJIE, KOTOPBIA COMPOBOXKIAECTCS KapAUHAIbHBIM U3MEHEHUEM PEKHMa JIHS, PE3KUM
POCTOM (PU3HUYECKUX M YMCTBEHHBIX Harpy3o0kK. B JeTCKOM caay JTOIIKOIBHUKH TOJTyYaroT
B JIeHb HEOOXOIMMOE ISl KX BO3pPACTa YEThIPEXpa30BOe MUTAHUE.

Baxxno, 4TOOBI TOMAIIHUN pallMOH JOTOJIHSII, a HE TIOJIMEHSJI PAIlOH JIETCKOTO caja.
NmenHO 1 3THX 1Eened BOCHUTATENM 3HAKOMST POAUTENEH C €XKEIHEBHBIM MEHIO.
Takum 006pazoM, poaUTENH JOKHBI MOTIOTHATE IOMAIIHAN PAIIMOH TEMU MPOTYyKTaMU U
OJr01aMu, KOTOpBIe PeOSHOK HEeIOMoMydns qHeM. He pekoMeHayeTcs KOpMHUTh peOeHKa
3aBTPAaKOM JI0 TPUXO0Ja B JIETCKHHA CaJi, €CTh OOJBIIOW PHUCK, YTO OH OYyJEeT TUIOXO
3aBTpakarth B rpynime. B ciydyae He0OX0UMOCTHU CIEAYeT OrPAHUYUTHCS CTAKAHOM




keupa win 1010koM. BaxkHO IpUAEpKUBATHCS MEHIO JIETCKOTO Cajia B BBIXOJIHBIE U
Mpa3IHAYHbIE JHHU, WCIOJB3YsS PEKOMEHJAlUM, KOTOphIE [aeT JHeTcecTpa WU
BOCIIUTATEIb.

OcHoBHas nenaroruyeckasl MO3UIUs - BOCHUTAHUE HE TOJBKO (PU3NUYECKH KPEIKOTO
JIOIIKOJIbHUKA, HO U IEJIbHOW JTUYHOCTH FOTOBOM K COIIMAJIbHOM aJanTaluid K peaibHbIM
YCIOBUSIM KH3HU. KOTOPBIA OyJIET TOTOB K MPEOJOJICHUIO COOJa3HOB COBPEMEHHOM
KU3HH, CIIOCOOHBIM CaMOMY BBICTpamBaTh ceO€ TMOJE3HYI0 TUETY, TEeM CaMbIM HMETh
MIpPEICTaBIEHUSI O HEOOXOIUMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3/I0pPOBbE, U B MEPBYIO OUEPEIb O
BAXXHOCTU TMPABWIBHOTO MHUTAHUS, KaK COCTABHOM YaCTU COXPAHECHHUS M YKPETUICHHUIO
3JI0POBBA.

1. Pa0ora ¢ BocmUTaHHUKAMH

[Ipenmourenuss peOcHKAa B €€ 3aKIQJBIBAIOTCS YXKE B paHHEM BO3pacTe W B
3HAYUTEIPHOW Mepe 3aBUCAT OT BOCIUTAHUS, TPAJWIMKA IMHUTAHUS, CIOXHUBIIUXCS B
cembe. C paHHEro BO3pacTa MOTYT MW JIOJDKHBI 3aKJIaJbIBaThCSl  TOBEICHYCCKUE
CTEPEOTUNIBI B OTHOIICHUU THTAHHUS — COOJIOJCHHE TMTHCHHUYCCKHX IMPAaBUII, PEXHMa
MUTAHUs, TIPABHJI TTOBE/ICHHUS 32 CTOJIOM U T.II.

Bocrnutanue KyiabTyphl MATAHUS JIOJKHO OBITH OJHUM W3 HAIPaBJICHUH BOCITUTAHUS
KyJbTYPBI 3I0pOBbs peOeHka. K coxkalieHuto, B HACTOsIIEe BPeMs 3TOH TeMe yIeasaeTcs
HEJI0CTaTOYHOC BHUMAHHE B MTPOTPAMME JIOIIKOJILHOHM MOATOTOBKH, a TAKXKE B CEMEHHOM
BOCITUTAHHH.

OOpasoBarenpHasl JCATCIBHOCTh IO MPOTPAMME OCYIIECTBIIICTCS B TEUCHUE BCEH
HEJIeNU B CJICAYIONIUX BUIAX JCSATCIbHOCTH:

B COBMECTHOM ACIATEIBbHOCTH IIegarora u ﬂeTeﬁ;

B CAMOCTOSITEJIBHOM J€ATEIAbHOCTH ,Z[eTeﬁ;

IIpH OpraHru3alivi pCKUMHbBIX MOMCHTOB;

B COBMECTHOM JICATEIILHOCTH C POAUTCIIIMHA (B Impouccce NMpoOBCIACHUSA
IIpa3IHUKOB, BKCKprHﬁ, MacCTCP-KIaCCOB, COBMCCTHBIX BBICTaBOK).

2. Pabora c poauTeasiMu (3aKOHHBIMH NPeJICTABUTEISIMHU)

MexaHu3m peanu3aldd OpOrpamMMbl  ONpPENETseT B3aMMOCBS3aHHBIM KOMILIEKC
MEPOINPUATHI, HAITPABJIECHHBIX HA PEUICHUE LEIN U 33714, ONPEAEISIEMBIX IPOTPAMMOM.
[Iporpamma npeaycmaTpuBaeT NPOBEICHNE IUPOKOUN pa3bsiCHUTEIbHON U
npodunakTuueckoil paboThl Cpesiu poAuTeNel, BBeeHHE B yUeOHO- BOCITUTATEIIbHBIN
MPOLIECC COBMECTHBIX PA3IMYHBIX MEPOIPUSITHIA, CIIOCOOCTBYIONINX (POPMUPOBAHUIO
KyJbTYpPbI IUTAHHUS U OCO3HAHUIO POJIM 3I0POBOTO MUTAHUS B KU3HU YEJIOBEKA KaK y
pOIUTENEHN, TAK U Y ACTEH.

[Iporpamma mpeamnonaraeT pazHooOpasHble (GOpMBI M METOABI €€ peaju3alluu,
HOCAIIME  MPEUMYIIECTBEHHO  HMHTEPAaKTHUBHBIA  Xapakrep,  oOecrednBarolue
HEMOCPEJICTBEHHOE y4JacThe pojauTeNneld B paboTe Mo Mmporpamme, CTUMYJIHPYIOIIHAE HX
MHTEpEC K M3y4YaeMOMY MaTepually, JAlOIINUNi BO3MOXXHOCTb IPOSIBUTH CBOM TBOPYECKHE
cnocoOHocTH. Hambonee pacnpocTpaHEeHHBIMH, TIPU 3TOM SIBIISIFOTCS Takue (OPMBI Kak
KOHCYJIbTAllMW C HAIJSIAIHBIM MaTepualioM, POJAUTENbCKHE COOpaHHS U COBMECTHBIC
pa3BiICYEHMUS.

JUia  peanmu3anMM  OPOrpaMMbl  MOATOTOBJIEHBI ~ METOAMYECKHE  MaTepuabl
(pekoMeHaaImm, COBMECTHBIX MEPOIIPUATHUS, POAUTEIBLCKHE COOPAHHUS).

3. NudopmanmnonHas padora ¢ negaroraMmu
IIporpaMma  mpeaycMarpuBaeT  IPOBEIECHUE aKTUBM3aLUMuM  paboOTBl B
IIPOCBETUTEIILCKOM HAIIPABJICHUM B LENAX MOBBIIICHUS UHTEPECA MEJaroroB K BOIPOCcaM




Pabora OCYHIECTBJISACTCA IO3TAIIHO.

1 »3ram - wW3ydeHHE MPOTPaMMBbl, JONOIHUTEIBHOM METOAMYECKOW JINTEpaTypHl,
pa3paboTKa NepPCIEKTUBHBIX IIAHOB pa0OThI C JETBMU U POAUTEISAMU:

1 — BBIOOp KOOpAMHATOPA 10 BHEIPEHHUIO IPOTPaMMBbI, TBOPUYECKON

rpyninsl; 2 — pa3paboTKa NEePCIEKTUBHOTO TUIaHa paboThl ¢ AETHbMH U

POIUTENSIMU;

3 — opraHu3aIys pa3BUBAIOIICH CPEbl: CO3aHUE B TPYIITIE BAJICOJOTHIECKOTO YTOIKa
«MBI 3a 310pOBO€ MUTAHUEY, OPOPMIIEHHE YToJIKa 7Sl POAUTENEH; U3TOTOBIEHUE U
oopMIIeHHE TUAAKTUUECKUX, HACTOJIbHO-TIEYATHBIX UTP U MTOCOOUH, aTpuOyTOB K
CIO’KETHO-POJIEBBIM UTpaM; 4 — pa3paboTKa AUATHOCTUKHU W aHKET JJIs JIeTel U
poauTeneu;

S — IpOBeJIeHUE aHKETUPOBAHMS 110 NIPEIOKEHHBIM aHKETaM JTJAaHHOM MpOrpamMMmBbl,
aHaJIU3 aHKET;

5 — BBIOOP METOJI0B M MPUEMOB PabOThI C AETHMU U POJUTENSIMU JIJISl peau3allii MPOeKTa;

6 — opraHuzanus COTPYIHHYECTBA C POJUTEISIMM M JpyruMu coTtpyaHukamu OV
(cTapias MeIMLMHCKAs CcecTpa, oBapa, ICUXOJIOr U T. 1.).

2 3Tam — TpakTUyeckas paboTa ¢ JETBMU MO MporpaMMme, LEeJbI0 KOTOPOW SBISIOCH
3HAKOMCTBO JIETEH C MOJE3HBIMU MPOIYKTAMU MUTAHUS, UX BUTAMUHHOW IIEHHOCTBIO JJIsI
pactyiiero opranusma; (GOpMHpPOBaHHE HABBIKOB MPABHJIHBHOTO MUTAHUS KaK COCTaBHOM
YacTH 3/10pOBOro 00pa3a *KHU3HU; COOII0/IEHUE MPABUII MPABUIBLHOTO MUTAHMUSL.

3 3Tamn - KOHTPOJb KayecTBa 00pa3oBaHus, IO €ro pe3yJsibTaTaM, sBJseTcs 00s3aTeIbHBIM
KOMIIOHEHTOM 00pa30BaTeIbHOrO Tporecca. MeToauka KOHTPOJI HalpaBiieHa Ha
NOJTy4Ye€HUE JOCTOBEPHOM M ornepaTUBHON MHPoOpManuu 00 YpOBHE YCBOCHHS 3HAHUM,
JOCTUTHYTBIX KaXKIbIM BOCITUTAHHUKOM.

1.8. O:xkugaemble pe3yjbTathl peanusanuu [Iporpammer:

- COXpPaHEHHE U YKPEIUICHUE 310POBbsSI BOCIIUTAHHUKOB;

- CO37JaHME Yy POJUTENed MOTHUBAIMM K TNPUOOPETEHHIO MPHUBBIUEK K 370poBOMY 0O0p|3y
KU3HU;

- paclIMpeHue 3HAHUM JIOLIKOJBHUKOB O 3J0pPOBOM U IPAaBUJIBHOM IIMTAaHUM,

OCO3HAHHOTO OTHONIEHHS K MPOYyKTaM MUTaHKs HanboJee MoJIe3HbIX;

-TIOJTyYeHUE 3HAHUH, CBA3AHHBIX C STUKETOM U KYJIbTYpOil B 00JaCTH MUTAHUS;

-TIOBBILICHUE YPOBHSI CAMOCTOSITEIbBHOCTU M AKTUBHOCTH BOCIIMTAHHHUKOB

JOLLIKOJILHOTO BO3PACTa;
-TIOJIOKUTENIbHAA JUHAMHUKA COCTOSIHHMS 340pOBbS JETEH JOLIKOJBHOIO BO3pacra,
CHI)KEHHE YPOBHS 3200JI€BAEMOCTH.

1.9. Cpok peanu3anuu NporpamMmbI:
[Tporpamma «ITutaemcst mpaBuiIbHO» pa3pabdorana Ha nepuos ¢ 2021 mo 2023 r.



PA3EJ II. COAEPXKATEJBHBIN PA3JIEJI

OcHoOBHbIE HaNIpaBJICHUS POrPaAMMBbI:

Opranusauma
obpa3oBaTenbHO -
pa3bsACHUTEIbHOM

paboTbl No BOoNnpocam
3[,0pOBOro NUTaHUA;
nponaraHAa npuMHLUMNOB
3[,0pOBOro
M  NONHOUEHHOro
nUTaHuA

OpraHusauma
pPauMOHANbHOIO NUTAHMA OpraHusauma KayecTsa u
AeTen AO0LWKONbHOro 6e3o0nacHOCTM NUTAHUA
BO3pacTa




BocnuraTtenbHo-00pa3oBaTebHas padoTa mo GopMHPOBAHUIO HAYATBHBIX

Ilpe)ICTaBJIeHHﬁ 0 310pOBOM 06pa3e KU3HHU CTPOUTCHA HA OCHOBE

CannrtapHo-
IMUAEMHOJIOTHYECKHX
TpeOoOBaHMIi K yCTPOHCTBY,
COJIeP:KAHMI0 H
OpraHM3alUH PeKUMa
padotsl JJOO
CanlluH 2.4.1.3049-13




2.1. MexaHu3M peaiM3aliMi MPOrPaMMBbl.
Opranu3anusi paMOHAJIBLHOT0 MUTAHKUS JIeTeill JOIIKOJIbHOr0 BO3PacTa, KauecTBa U
oezonacHocTu nutanus B MJIOY «/lerckmii caaNe 44»,

Jlo1IKOJIbHOE YUpEeXKIeHUE OOecreyrBaeT rapaHTUPOBaHHOE cOalaHCUPOBAHHOE
MUTaHUE BOCIHTAHHUKOB B COOTBETCTBHUU C UX BO3PAaCTOM U BpPEMEHEM IpeObIBaHUS B
JIeTCKOM camy 1o Hopmam, yrBepxkaeHHbIM CanlluH 2.4.1.3049-13 «CanutapHo —
AMUJIEMHUOJIOTHYECKUE TPEOOBAHUS K YCTPOMCTBY, COACPKAaHUIO M OPraHU3alMK PEKUMa
paboTHI B IOMIKOJIBHBIX OPTaHU3AIUIX).

B OV ycranoBieHo 4-x pa3oBoe MUTaHUE HA OCHOBE 15 - mHEBHOro MeHro. B
panyoH nutanus BocnuTaHHUKOB JIOY BKIIIOYEHBI BCE OCHOBHBIC TPYMIBI MPOJTYKTOB —
MsCO, s, TBOPOT, caxap, KOHJIWUTEPCKHE u3Aenusa, XxJjed, kpyma u ap. MeHio
COCTaBJICHO C Y4YE€TOM KaJOPUUHOCTH, COUYETAET B TMOJHOM OO0BEME OENKH, XKUPBI,
yriieBoibl. [IpoBouTCS BUTAMUHM3AIMS TPETHEro 001,

Kontpons 3a kauectBOM mnuTaHusi (pazHooOpazveMm), BUTAMHHH3ALUEH OO,
3aKJIaIKOM MPOAYKTOB MUTAHUs, KyJIUHApHOU 00pabOTKOM, BHIXOJOM OO, BKYCOBBIMU
KauecTBaMHU MHIIHU, CAHUTAPHBIM COCTOSHUEM NuIIe0I0Ka, MPaBUILHOCTHIO XPAHEHHUS,
COONIOZICHHEM CpPOKOB pealH3alii MPOJYKTOB BO3Jlaraercss Ha OTBETCTBEHHOrO IO
opranu3anuu nutanuu B JJOY.

3akiaaKa TPOAYKTOB JJIsi MIPUTOTOBJIICHUS €11bl OCYLIECTBIIAETCS B IMPUCYTCTBUU
MEIUIIMHCKON CecTphl MO OpraHU3alliyd MUTaHUSA, YICHOB OpaKepa)KHOM KOMHCCHH.
[IpuroroBiieHHe MNUIIM TPOBOAUTCS IO TEXHOJOTMYECKMM KapTaM. Bech UK
OPUTOTOBJIEHUSI OJIOJ MPOUCXOAUT Ha MNHIEOJIOKE B COOTBETCTBUM C CAHUTAPHO-
TUTMEHUYeCKUMU TpeOoBaHUsIMU U HOpMamu. [lomerienne numebnoka pa3meliaercs Ha
IEPBOM 3TaKe, UMEET OTJENbHBIA BBIXOJ, OCHAIIIEH BCEM HEOOXOAMMBIM TEXHUYECKUM
obopynoBanueM. [Tumebnok Ha 100% yKoMIIJIEKTOBaH KajpaMu, paOOTHUKHU MULIEOI0Ka
CBOEBPEMEHHO MPOXOJAAT CAHUTAPHO-TUTHEHHYECKOe 00yUeHue, MIaHOBbIe MEIOCMOTPBI.
[IpoOs1 XpaHsATCS B XONOAWIbHUKE B TedeHHe 48 yacos, cornacHo CaunlluH.

[Iutanne BOCIUTaHHUKOB OPTraHW30BaHO B TPYIIIOBBIX KOMHATAaX.

Takum 00pa3oM, opraHnusaiys MUTaHUS B JTOMIKOJIBHOM YUPEKICHUU TMPOBOAUTCS
coriacHo TpeboBanusim Pociorpebnanzopa.

KanopuitnocTs om0 COOTBETCTBYET  YTBEPKIEHHBIM HOPMAaTUBAM.

Ocnosnvle nanpagienus padomsvl N0 6ONPOCAM OP2AHU3AUUU RUMAHUA U PAChpedeleHue
005a3aHHOCMEll RO UX B8bINOTIHEHUI) MEXHCOY PYKOBOOUmEeNeM, PYKOBOOUMEAMU NOOPA30e1eHUL,
O0MEemcmeeHHbIM 3 OP2AHU3AUUIO RUMAHUA, 60CRUMAMENAMU, MAAOWUMU B0CRUMAMEIAMU,

pabomuukamu nuuedno0Ka
HaumeHoBaHKe MEpOIIPUSATHIL 110 OpraHu3aun OTBeTCTBEHHBII VyacTHUKY,
TIUTAHHS UCIIOJIHUTENHU paboT

2 3 4
OO11ee pyKOBOJICTBO U OCYIIIECTBICHNE KOHTPOJIS 3agenytrommii  [MeaunuHCKas cecTpa 1o
[10 OpraHM3alluy MUTaHUs B IETCKOM Cafy, OpraHu3aluy MUTaHUS,
KOHTPOJIb 32 COOJIIOIEHUEM 3aKOHOIATeNbHBIX U Crapias MeAMLIUHCKAs
MHBIX HOPMATHBHBIX aKTOB, TPEOOBaHUI, HOPM, cecTpa,
[IPaBUJI, UHCTPYKLIMN IO BOIIPOCAM OpraHU3aliu 3aMecTUTENb
MUTaHUS B AETCKUX JOMIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX 3aBenytomiero no AXP,
yupexkaeHusX. OCylecTBIEHHE KOHTPOJIA 3a Crapiuii BociuTaTenb
MICTIOJTHEHUEM JTOJDKHOCTHBIX 00sI3aHHOCTEN
[10TYMHEHHBIX.




OcHaleH1e MmoMeIieHus nuiedI0Ka B
cooTBeTcTBUU ¢ TpeboBanusiMu CanlluH k
000pYIOBAHUIO MOMEIICHUS TUIIIEOIOKA B
ITOIITKOJTBHOM YUIPEXKACHUN; CO3JJAaHHIE YCIIOBUN st
OpraHru3al IMUTAHUS I[GTCP'I, COTPYJAHHUKOB

3aBeayronui

3amecTuTenb
3aBeayromiero no AXP

[Toaua mHGOPMALINK O KOJTMYECTBE COTPYIHUKOB,
[IOJIYyJarOHX MU TAHNC HonyquHe MCHIO U
fepeaayda ero Ha nuieoIoK (€KeIHEBHO)

MequmacKas
cecTpa 1o
Opra"Hu3anuu
MATaHUS

MenuuuHcKas cectpa mno
OpraHru3alvi NUTaHUA

OneHka KayecTBa MPOAYKTOB MUTAHUS [IPU YCIOBUU
00513aTEIILHOTO 3aHECEHHSI COOTBETCTBYIOICH
3aIMCH B JKypHAJ YCTaHOBJIEHHOTO 00pa3ia
(>kypHaI OpakepaXka ChIpOil MPOIYKIIHH).

MeumacKas
cecTpa 1o
Opra"Hu3anuu
MATaHUS

MenuuuHcKas cectpa mno
OpraHru3alvi NUTaHUA

Benenue xxypnana C — BATAMUHU3AIINH.
C — BUTaMUHU3AIUS TPETHUX OIFO]

MequnmacKas
cecTpa 1o
Opra"Hu3anuu
MATaHUS

MenuuuHcKas cectpa mno
OpraHyu3alvui NIUTaHUA

BeneHnue )xypHasia yuera U BblJIa4M JINYHBIX
MEIUIIMHCKUX KHUKEK U CepTU(PHUKATOB O
[TPUBHUBKAX COTPYIHUKOB

Crapiras
MEIUIIMHCKAs cecTpa

Crapias MeIUIIMHCKas
cecTpa

[IpoxosxaeHne coTpyTHUKaMU METUIITHCKOTO
OCBUIETEIHCTBOBAHUS (IEPUOAUYHOCTD B
cooTBeTcTBUU ¢ TpeboBanusmu Caunllun) n
rMrHeHUYecKoro o0y4eHus

3aBe1yIOINiA,
cTapias
MEIUIIMHCKAs cecTpa

Crapiias MeIUIIMHCKAs
cecTpa

Y TBepKIeHHE COCTaBa M MOJIOKEHHS O
OpakepaKHOW KOMHUCCHH

3aBe1yIOMIHiA

3aBe1yIOMIHi

Brimava 1e3nHGUIUPYIOMINX U MOIOIIUX CPEJICTB

Crapias
MeIUIIMHCKAs cecTpa

Crapiias MeIUIIMHCKAs
cecTpa, 3aMeCTUTEIb
3aBenyromero no AXP

CoOutro/IcHUE peXXrMa IMUTAHUS U ITOJTYUICHHUS €ro ¢
mue0iioka

Crapias
MEIUIIMHCKAs CecTpa,
Crapimiit
BOCITUTATEIb,

3aBe1yIOIMit
[TPOM3BOJICTBOM,
[ToBapa,

Mtaaiie BOCIHUTATEIN

CoOmnroienue TpeOOBaHHHN K pa3/iaue MUTaHUS B
Ka)</I0M BO3pacTHOM TpyIe — no o0pasiry
(KOHTPOJILHAS TTOPIIHS)

Crapias
MEIUIIMHCKAs cecTpa

Bocnurarenu,
MJIa e BOCIIUTATEIN

[IproOieHne neTel paHHEro U JIOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa K 3TUKETYy (YMEHHE MOJIb30BaThCS
CTOJIOBBIMHU TTpuOOpamu). O3HaKOMIICHHE

BOCIIMTAHHHUKOB C IIPaBUJIaMH MTOBEIEHHS 32 CTOJIOM
BO BpeMs npuema nuiny, [Ipuobmenue nerei
CTapIlero JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa K Tpyay (YMeHue
HaKpbIBAaTh HA CTOJI).

Crapuuii
BOCIIUTATEIh

Bocnurarenu,
Mitagmmue BOCHHUTATEIN

HbopmupoBaHue poanuTeneid (3aKOHHBIX
[pe/ICTaBUTENel) AeTel paHHETO U JOUIKOJIBEHOTO
BO3pacTa 0 MEeHIO JHA (10 (PaKTy Ha TEKYIIYIO
aTy), 0 3J0POBOM MUTAHUH (CAT, CTEHBI,
[POIUTENHCKUE COOpaHUs U T.1.)

Crapiuas
MEIUIMHCKAs CecTpa,
CTapLINi
BOCIIUTATEIb

Bocrmrarenu

Opranu3anus 00y4eHus 10 OXpaHe Tpyaa U
TeXHUKE 0€30MaCHOCTH, IIPOBEPOK 3HAHUN HOPM U
TpeOOBaHMI TI0 OXpaHe TPY/a U TEXHUKE
0€3011aCHOCTH

3aBeyromuit

OtBercTBeHHBIN 110 OT 1
Tb

AHanu3 paboThI [0 OPraHU3aALUH TUTAHHS B

3aBeyromuit

MenuuuHcKas cectpa mno




larorosom menaroruueckom Cosere

Hpou3eodcmeennbu2 u oﬁmecmeennblﬁ KOHmMpPOJl1b nO Op2anu3zauuu numanus

Neni/n

Bua koHTpOJIs

OTBeTCTBEHHbIN

1.

CO3[[aHI/IC KOMHCCHHU I10 IPOBCPKE KAYCCTBA INMTaHUS.

CoOnroeHue  TEXHOJIOTHH  MPUTOTOBIICHUS

Cobnronenue rpaduka 3akiagku IPOAYKTOB B KOTEI

3aBenyronInil, METUIIMHCKAs CecTpa
10 OpraHu3aluy MUTAHUS,
3aBEIYIOIIUI TPOU3BOJACTBOM,
cTapiiasi MejcecTpa

TN,

KoHTpoIb CAaHUTAPHO — TEXHHUYECKOTO
COCTOSIHHS IUIIe0I0Ka

3aBeayromuii , crapuias
MEIUIIUHCKAs CeCTpa, 3aMECTUTEh
3aBenyromiero no AXP

KoHTpOJIb CPOKOB TOJTHOCTH U YCIIOBUI
XpaHEHHUs IPOTYKTOB

MCJUIIMHCKAadg CECTpa 1o
OopraHusalv NMTaHud, 3aMCCTUTECIIb
3aBenyromiero no AXP

[IpoBepka COOTBETCTBUSI palMOHA MHUTAHUS COTJIACHO

YTBEPKICHHOMY MEHIO. Cobmonienue
o0beMa

BBIJITABAEMBIX OJTIO]T IO KOJIMYECTBY JICTEH.

MCJUIIMHCKAaAg CECTpa 1o
OopraHvus3alv NMUTaHUA - CKCIHCBHO

[IpoBepka COOTBETCTBUSI pallMOHA MHUTAHUS COTJACHO

YTBEPKICHHOMY MEHIO. Cobmonienue
o0bemMa

BBIJITABAEMBIX OJTIO]T TTO KOJIMYECTBY JICTEH.

MEIUIIMHCKAs CecTpa Mo
OpraHu3aluyu MUTAHUS - €KEIHEBHO

Konmpons 3a opzanuzayueii

numanrun 6 cpynne

KonTpoiib 3a COCTOSIHUEM
BOCITUTAHHUKOB U PaOOTHHUKOB

3JI0POBBS

Yrpenuuit GunbTp — esxrceonesHo,
MEIUITUTHCKUE OCMOTPBI - €XCe200HO

Kontpons 3a coOmofeHWEeM TpaBUi JTUYHON
TUTUEHBbl, TUTHEHUYECKUMM  3HAaHUSMH U
HaBbIKaMU

Crapirass MeIUIIMHCKAs CECTpa, CTapIIui
BOCITUTATENb - eX#CeOHe8HO

KOHTpOJIB 3a IIpUEMOM IIHIIH, 34
HeﬁCTBHHMH BOCITUTATENS / MJIaaIIero
BOCIIMTATEIIA BO BPEMA OpraHu3aliu Ipuema

MO BOCIIMTaAaHHUKAMHU

3aBeayroNIni, cTapinas MeIUIIMHCKAs CecTpa,
CTapIIHNA BOCIIUTATEIb - €HCEOHEBHO

KOHTpOJIB 3a CBOCBPEMCHHOCTBIO
MOJIYYCHHS MMUIIHU C nmue6n01<a

MenuuurHcKas cecTpa 1o OpraHu3aiuu
MUTaHUsI, 3aMECTUTEINb 3aBeayromiero mo AXP

KoHTpob 3a MOArOTOBKOM K IpuemMy
Uiy, GopMupoBaHreM HaBBIKOB OTPSITHON
e/1bl

Crapmiass MEIUIIMHCKAs CECTpa, CTAPIIHA
BOCIIATATEIID - eHCEOHEBHO

BoinoHenne 3a1a4 M 00sI3aHHOCTEH YYACTHMKOB 00pa3oBaTeJIbHOI0 Mpoiecca B
pellieHN | BOMPOCOB 3I0POBOT0 MUTAHUS JIeTell J0IKO0JBLHOT0 BO3pacTa.

1. 3a0auu aomunucmpayuu /[OY:

e CocraBrneHue pacnucaHusi o0pa3oBaTEIbHONW MAEATETBHOCTH C OOECIeYeHHEM
HEOOXOJMMOTO peXrMa MHUTAHHS, C Y4eTOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEW JeTeit

AOIIKOJIbHOT'O BO3pacCTa
KOHTpOJIL KadycCTBa IMUTAaHUA,

KonTtpones obecnieuenust mopsiika BO BpeMs IpUeM MUIIH;

KOHTpOJIB HpaBHHLHOﬁ opraHu3anu AUCTUYCCKOIO PAIMOHAIIBHOTO IMUTAHUA C

WHJIMBUIyaJIbHOW KOPPEKLIHEN
KoHTpoJib KyabTYypBl NPUHATHS NUILH;

KoHTponps mnpoBeneHHs BOCIUTATEIbHOM padOThI ¢ BOCHUTAHHUKAMH 110
IIPUBUTHIO HABBIKOB KYJIbTYPbI IPUEMA ITULIH.




2. Obaszannocmu cmapuieit MeOUYUHCKOI ceCmpul U padoOmHUKO8 NUWedI0KA:

« Oobecneuenune NuieOI0Ka KAY€CTBEHHBIMU TPOAYKTaMH JIJIsl IPUTOTOBJICHUS UL,
« Hcmonp30BaHrne COBPEMEHHBIX TEXHOJOTHI MPUTOTOBICHUS THIIU IS
COXpaHEHHS MUTATEIHLHON IIEHHOCTH MPOYKTOB,;

«  KoHTpomb 3a opraHu3anueil muTaHus, MPUTOTOBICHUEM MHIIU U CAaHUTAPHBIM
COCTOSIHMEM IUILEOIOKOM.

3. O6s3anHocmu éocnumameeil.
e [IpoBenenre KOHCYIbTALUM MO COOIIOJICHUIO MUTAHUS, COTJIACHO

YCTaHOBJICHHBIM JarHo3aM BOCITUTAHHUKOB;
[TpoBenenue Geces 0 KyIbType MUTAHUSA, PAIMOHATHFHOM U MTPABUJILHOM MUTAHUH,
pOJIM IUTAHUS ISl pa3BUTHUS OPTaHU3MA;
Bocnutanue HaBBIKOB KyJIbTYphI IOBEJACHUS BO BpeMs MpreMa MHIIIH;
[IpoBenenue 6eces ¢ pOAUTENSIMU O MIOJIX0/IE K MPOOJIeMe MUTAHUS B CEMBE;
Opranuzaiysi KOHKYpPCOB M BUKTOPUH Ha TeMY MPaBUIBHOTO MUTAHMUS.

. Qbazannocmu pooumernei:
[IpuBHUBaTH HaBBIKK KYJIbTYPHI TIUTAHUS B CEMBE;
Brimonasate pekomennanuu neaaroros JJOY u meapaOOTHUKOB MO MUTAHHUIO B CEMBE.
[IpuHuMath akTUBHOE yuacTue B npoBeaeHue meponpustuii JIOY (mocyru, npa3aHUKU U

T.J.)

. O0a3annocmu 60CRUMAHHUKOG:
CobnroaTh npaBwmiia KyJbTYPhI PUEMa MMHIIN;
BBITIOJTHSITH TTIOCHJIBHYIO PabOTy MO JIEKYPCTBY B IPYIIIE.

2.2. KOMILIEKC MEPOIIPUATHI, HAITIPABJIEHHBIX HA PEAJIM3AIIAIO
ITPOI'PAMMUBI:

2.2.1 ®opmbl padoThI ¢ HomKkoAbHUKAMU M0 [Iporpamme «IluTaeMcsi mpaBUILHO»
1Mo 00pa30BaTeJbHbIM 00JIACTAM

Oopa3zoBaresibHble | @OpMbI pAa00THI

obJiacTu

Ilo3naBaTenbHOE Habmionenus (3a paboToi MOMOIIHHMKA BOCHHTATENsI, MOBApOB,

pa3BurTHe CTapIIe MEIUIIMHCKOMN CECTPHI);

Dkckypeuu (3HAaKOMCTBO € KyXHEW; MEAUIIMHCKUM KaOMHETOM U

ap.);

PemeHHe, MOACINPOBAHUC o6y11a101111/1x CI/ITyaI_II/Iﬁ 110 IMporpamMmme

((PaSFOBOp O 3J0POBLC U IIPABUJIbHOM ITUTAHUU> (((ECJ'II/I XO4fClb

OBITH 370pOB, 4YTO JUIS 3TOrO Hamo jAenatb?», «Mbl HjaeM B

MarasmH», «Kak CACIaTh Kalry BKYCHGG?», «Kak YTOJIUTH

KaXKIAY»,

«Yto moOMoraer OBITH CHJIBHBIM H JJOBKHUM)), «Hem JOJDKCH

MUTATHCS 3J0POBBIN UETOBEK?, «» U JIp.);

Pemenune normueckux 3aJa4.

KOHKprLI-BI/IKTOpI/IHLI «3HaTOKH MOJIOKa),

((BI/ITaMI/IHI/Ia,Z[a», «X71€eb B cKa3zKax U pacckazax» u 1p.




Becenpl, oOCyxIeHne ¢ JA€TBMH  PA3JIMYHBIX  CUTYalHi
CounanbHo- BO3HUKAIOIIUX B pe3yibTaTe HenpaBuibHOro nuranus («HUem
KOMMYHUKAaTHBHO HaJI0 NOUTaThCH, 4yTOOBI CTaTh cuibHee?», «Uto CIIyYMJIOCh C
e pa3BuTHe Bunu Ilyxom?», u ap);

CuTyaTHBHBI pasroBOp /peuieHne NPOOIEMHBIX CHUTYarui/
(«I'me B34TH BUTAMHUHBI 3UMOW?», «YTO 3HAYUT: JIETHUM JIEHb —
roa kKopmuT», «Kak MOXHO caMHUM Ha OKOIIKE BBIPACTHUTH
BUTaMUHBI?»);

CrooxketHo — poneBble urpel  («Cembsi», «Cynepmapkery,
«[Ipurnamaem rocrei», «IloBapsrtay,«Kadey,

«OBomHOM  Maraszuny, «KyxHs», u ap.);

Urpsl ¢ mnpaBunamMu /HacTONbHO-TIEYATHBIE, JUAAKTUYECKHE
(«®DpykToBoe noTO», «B nec 3a sromamm», «Bo camy nu, B
OTOpOJIEN, U JIp.);

CocraBieHue 1 OTraJbIBAaHNUE 3arajlok Mo TeMe:

«Sronpl, oo, GPYKTH»

duszuyeckoe [Hoaswxublie urpsl («Kto GpicTpee cobepeT yporxkait oBouei», «Y
pa3BuTHE MenBsenss Bo Oopy», «ChemoOHoe- HechenoOHoe», «lllyka wu
Kapacu», «OTypednk»,

«s6nonpkay «Mrpa B KJIacCUKU»  Jp.);

Urposbie ympaxkHeHus, nanpuukoBas rumHacTuka («Cobepem
OPEIKU», U Ip.);

CopeBHOBaHUS CO CTAapIIMMU AOIMIKOJbHUKaMU («Ubs KomaHIa
cobeper ObIcTpee yposkaiiy, «Becemnbie cTapTh»);

Urpsl ¢ mpaBunamu («ManeHbkue moBapstay, «Kmem roctei»,
«/lerckuit can», u ap.).

Xy/10KeCTBEHHO- Opranuzanus ¥ NPOBEIECHUE JETCKUX TBOPUYECKUX KOHKYPCOB
3cTeTHYeCKoe (coBmectHo ¢ ponutensmu) «leapas Ocenb», «CoOnromaem
HaINpaBJIeHUe IpaBuJia 3I0POBOTO MUTAHUY,

«X7neb Bcemy rojioBa», «Mbl 3a 310pOBBII 00pa3 KUZHNY;
Crnymanue, UCIOJIHEHHUE NETCKUX MY3bIKAIbHBIX MPOU3BEACHUN
(«Ha rope — To kanuHay, p.H. Menoaus; «Bo camy iu, B oropoje»,
p.H. MEJIOJUS; U JIp.);

My3bIKallbHbIE TIOJBUKHBIE UTPHL;

My3bIKabHO-TUJAKTUYECKIE UTPBI.

PeueBoe Yrenue, oOCyXICHHE, pa3ydyHMBaHUE JETCKUX JHTEPATYPHBIX
HaINpaBJICHUE npousBeaeHui no popmuposanuio 30K ;

Urpel ¢ mnocnoBunamu M cinoBamMu «OOBSCHU TOCIOBHILY»,
«[locnoBuupl 3amyranucey, «BeHok u3 mocnoBui», CloxkHbIE
CJIOBa» MU.T.JI.

Urpossle 3ananus «Ilondepu pudpmy»

2.2.2 AxTtuBHBIe (hopMbI padoThl 0 Nporpamme «IluTaemMcs npaBUIbHO»
KonnextuBubie (OpMBI:
1 Opranuzanys 1 NpoBeACHUE OOIIKX U IPYIIOBBIX POAUTEIHCKUX COOpaHUi HA TeMy:
«Opranmzaius B JIOY paboTel ¢ AeTbMH 1O OpraHHU3alMU 370POBOTO MUTAHHS) C
MIPUTJIAIICHUEM Bpada-ayljIeproyiora;
2 Opranu3zanus KoHCynbTanun «Kak BKyCHO, a T1aBHOE TO0JI€3HO HAKOPMUTH peOeHKa ToMa




3 VYyactue poauTesneil B TBOPUECKMX KOHKYpcax-BbICTaBKax JeTcKkux padot «lenpas Ocexpp»,
«MB5I 3a 310pOBBI 00pa3 KU3HW» U Ap., «KyauHapHbBII KOHKYpPC»;

4. Opranu3zauus 1 nposeneHue «Juei oTKpbITHIX ABepei» /1 pa3 B ron/;

5 AKTUBHOE YydYacTHE€ pOAMUTENEH B TOArOTOBKE U MPOBEACHUM TEMaTHYECKHX
Mpa3aHuKoB, nocyroB «Jlaper Ocenn», «Macnenuua», «lIpazmauk Ypoxas», «/leHb
30pOBbs», «B roctsax y Buramunku», «Srojipl, oBOImH, GPYKTHI — MOJIE3HBIE TPOTYKTHD»
U ap.;

6. MzroroBienue nocoOui, MArkux Moayiei» «[lupamuasl 310poBOro NUTaHUS

7. @OTOBBICTABKA COBMECTHOM AECSATEIBHOCTH AOUIKOJIBHUKOB U POAUTEIEH

8 AmnxerupoBanue «HeobxoaumocTs paboThl ¢ JOeTbMU 1O  (OPMHPOBAHUIO
MIEPBOHAYAIbHBIX MPEACTABICHUN O 3I0POBOM MUTAHUN»

IIpeamosiaraemslie pe3yJibTaThbl:

- MOBBIIICHUWE YPOBHS 3HAHUN POIUTENEH 10 BONPOCAM OpPraHU3alUy 340POBOIO
NUTaHus, OOECHevYMBAIOUIEr0 HOPMalbHBIA MpPOLECC pPOCTa U Pa3BUTHS JAETCKOIO
OpraHu3Ma, MU Kak pe3yJbTaT pOCT POAUTEIHCKON AaKTUBHOCTH B (POPMUPOBAHUU
KyJbTYypbl NIUTAHUS CBOMX JAETEH, OCOZHAHUM MUMHU POJIA 3A0POBOTO IMUTAHMS B KHU3HU
CBOUX JeTEN

2.2.3. AkTuBHBI¢ (pOpPMBI PAOOTHI € NEJATOTrAMM:
1.Benenue crpororo ydera JAeTedl Mo rpymnmaMm 340poBbsi. DopMupoBaHHE Tpynn
30pOBbSl MO TIOKaszareslsaM. BpIcTpauBaHWE€ WHAUBUIYAIbHBIX JHET C Y4YE€TOM
JIJIEPrUYeCKUX MMOKa3aHUI Ha KaXKJ0ro peOeHKa.
2. [loaroroBka u u3anue OyKIE€TOB AJIS ME1aroros;
3.CemuHap — npe3eHTanus «310poBbe peOCHKa B HALLIUX pyKax»;

4. Koncynbranmu ans negaroroB: « CekpeTbl CepBUPOBKH cTojiay, «[IpaBuma sTukeray,
«S1 3mopoBbe Oepery, cam cebe s momory», «Ponb mnuTtaHus B KU3HH peOeHKa-
JOLIKOJIbHUKAY;

5. [TencoBet «Pa3roBop 0 310pOBOM U MPABUILHOM MUTAHUID)

IIpeanonaraempie pe3yabTaThbl: aKTUBHM3AMS pabOTBl B IPOCBETUTEIHCKOM
HANpaBJIICHUM B LEJSAX TMOBBIIICHUS HHTEpeca MEeAaroroB K BOMPOCaM OpraHU3alluu
NUTaHUS B JOUIKOJIBHOM YUPEXKICHUU.




2.2.4. llepcnieKTUBHBIN MJIaH PadoThI € IeTbMH CTAPIIEro J0LIKOJIbHOI0
BO3pacTa B paMKax peaju3anuu nporpammbl «[lutaemcst npaBuIbHO» !

HJIaHI/IPOBaHI/Ie paﬁoTbI C BOCIIMTAHHUKaAMH
Opzanuweannaﬂ o6pa3oeameﬂbuaﬂ OesimeIbHOCHLb

OKTsABbPb

BBonHoe 3ansTHe Cmapwas cpynna:

Tema: «3n1paBcTBYH, » PaccmaTpuBaHue WIUTIOCTPAIUi U KapTHH C

JToporoi apyr!» n3o0paxkeHrem repoes. Llenb: 3akpenuTh 3HaHUE

3HaKOMCTBO C JIeTEN O reposix.

reposIMU TIPOTPAMMBD» » Tlcuxormmuactika «HactpoeHue»

Ilens: N03HAKOMUTH » Pucopanue «CemMbs»

JETEN C TeposiMU » TlanpunkoBas urpa «CeMbs»

MIPOTrpaMMBI. Iloozomoeumenvuas zpynna:

» PaccMaTpuBaHue WIUTIOCTPAIUI U KapTHH C
HU300paKEHHEM TePOEB.

» CroxerHo-poiieBas urpa «O0e I rocTein» (co3maHue
M0JIE3HOTO MEHIO JJIsl TOCTeH B popMe KOJUIEKTUBHOM
aNIUIMKAL|N )

B npoyecce Cmapwasn cpynna:

COBMECMHOU » becena ¢ neTbMu 0 3T0POBOM 00pa3e KHU3HH C

oesamenbHoCmu ¢ paccMaTpuBaHHEM

neoazocom wutrocTpannii «Bmecte Beceno rynate» Llens: ymenue
JIeTel Ha3pIBaTh 000O0IAIONTNE TTOHATHS, 3aKPETUIAThH
3HAHUS, YTO TIOMOTAET YKPEIUITh
3JI0pPOBbE YETIOBEKA.

» Tlcuxormmuactuka «IIpuHir JIumMoH cepauTcs

» PasyunBanH#e MOCIIOBUIIBI «3T0POBBIH OebI He OOUTCS

» PucoBanue «Criopt u s»

Iloozomoeumenvnaa cpynna:

» becena «Ecnu xouemns ObITh 370poBy. Llens: I[TokasaTs u
paccka3aTh JETAM pa3HUIly MeXAY MOJE3HbIMH U
JHOOMMBIMU TTPOIYKTAMHU.

HNmuTanmonnas urpa «I[IpaBmibHO moMoeM OBOIIH U
GPYKTHD»

3ay4rBaHHE MTOCIOBUI] M TIOTOBOPOK

«310pOBBE IOpOKE OOraTCTBAY,

«beperu mnatee CHOBY, a 3I0pOBbE CMOJIOIY»
Konnexrusnsiii Tpyn «IIpurorosienue canara
«3A0POBUHKAY




B npoyecce Cmapwasn cpynna:
co8MeCmHoU » becena «Camble 1oJIe3HBIE TPOAYKThD»
OesmenbHOCmU €
neoazo2om » Jlunaktudeckue urpsl: «BosmeOHbie Kop3uHby, « Haiiau
JIUILIHEEY.
PasyunBanue noroBopku « MHOro ecTb-He BEIuKa
YecTb: 00)KOpPOH Ha30BYT»
» Cnosecnas urpa «Kakoii cox mbet 6abo4ka?» (Mak-
MaKOBBIi, pO3a- PO3OBBINH T.II.)
Iloozomoeumenvnasa cpynna:
» PucoBanmne «Mou 1r00MMBIEC TIPOTYKTHI
» Maccax ans rna3 «PazneBaeM myk»
» OmnbIT «YTagail Ha BKYC»
» Jlunaktudeckas urpa «Ilogckaxu cIoBeuKo»
» PucoBanue «OceHHUIT HATIOPMOPT»

B npoyecce Cmapwiasn cpynna
co8MecCmHoU » TloawxkHaas urpa «Iloe3m» (Ha KpaCHBIA CUTHAI IETH
oesmenbHOCmuU ¢ MOJHUMAIOT KAPTOYKH C BPEIHBIMU MTPOTYKTAMHU, Ha
neoazozom 3eJIeHbI Ha000POT)
Cro:keTHO-poJieBasi urpa
«[lyTemecTBre B Marazun» (COCTaBJIEHHUE CIIMCKA MOJIE3HBIX
POJIYKTOB)
Iloozomoeumenvnasa cpynna
» KBH mst orieHkn YPOBHS YCBOCHUS IETbMU TEMBbI
«CamMble TIoJIE3HbIE
POIYKTHI»
HOSABPb
Tema: «Kak npaBuiibHO ecTb»| Cmapuias cpynna
Lenb: nate npeacTaBieHue » Urpa-obcyxnenue «lIpaBuina noBeneHus 3a
0 HE0OXOIMMOCTH U CTOJIOM WJTU KaK MPaBUILHO €CTh?»
BAYKHOCTHU PETYJSPHOTO » Jlunaktudeckas urpa «Kop3uHa mosie3HbIx
MUTaHUs, COOIOICHUS POTYKTOBM.
peXUMa MUTaHUS Iloozomoeumenwvhnasn zpynna
» MUrpa-obcyxnenue «lIpaBuia noBeneHus
BOCITUTAHHBIX JICTEII».
» UWrposoe 3ananue «[logbepu pupmy»

B npoyecce Cmapwasn cpynna
COBMECMHOTL » MUrpa «/lockaxxu nocioBHIry» «X04ellb eCTh KaJlauu - He
oesamenbHOCmU ¢ CHJIU Ha MeYH..»;
neoazozom «Korga s eM, 5 TIIyx 1 HeM»
» Tearpanu3oBaHHas IOCTAaHOBKA
«[lyremecTBue X1eOHOr0 MAKHUIIIA»
Iloozomoeumenwvnasn cpynna
» MUrpa-o0cyxnenne «3aKOHbI TUTAHMUSDY
» YnpaxHeHHe B CII0BOOOpa3OBaHUU
«MenbHUIA CJIOB U3 MYKH»
Urposas cutyanus «Kak yroctuts rocrei»




B npoyecce Cmapwasn zpynna
COBMECMHOT » becena «Kakue npoayKThl HYXKHBI JJIs BBIIICYKH XJI€0ay.
oesmenbHOCmU ¢ Hens: JlaTe geTam npencTaBieHHe O COCTaBHBIX
neoazo2om KOMIIOHEHTaX TECTa, O 3HAYEHUH U [ICHHOCTH XJie0a B
panyoHe MUTaHus, BOCIIUTHIBATH JIIOOOBb M YBaKEHUE K
Tpyay Xiaebopobda
» 3aydymBaHHE TIOCTIOBHIL O Xi1e0e.
» Pemenne npobnemuol curyanun «Ilouemy 3epHa TOHYT, a
MyKa HET?»
» llcuxornmuactuka «TbI- 3epHbIIKOY, «Ilocanu mpoco»
Iloozomoeumenvhasa cpynna
» Buxrtopuna «3mopoBeii-ka». Pemienue mpoOieMHOIM
cutyauu «4Yrto aenaTh, €Cau KyIMUiId MHOTO xjie6a?»
» 3ayuynBaHHE CTHXOTBOPEHHI O xiiebe

B npoyecce Cmapwiasn cpynna
COBMeCmHOU » becena: «4To uHTEpEeCcHOTO y3HAIHN 0 Xye0e?». [lenb:
oesmenbHOCmuU ¢ «O0cyxaeHHe ¢ 1eThbMH, YTO HOBOTO OHH Y3HAJIH O
neoazozom xJiebe, yeMy HaydHJIMCh B MPOLIECCe UCCIIEIOBAHUN
[IpuroroBnenne TecTa U M3rOTOBIICHUE U3 TECTA
Pa3IUYHbIX (UTYPOK.
OnbITHAs JEATETLHOCTh
«PaccmarpuBaHue 3epeH B yBETUUUTEIbHOE
CTEKIJIO»,
«Pa3manbiBanue 3epeH B KO(peMoke»
Iloozomoeumenvnasa cpynna
» becena ¢ netbMu 0 OepeKHOM OTHOIIICHUH K XJieOy. Llenn:
3akpenuTh OEpeKHOE OTHOIIEHUE K XJIe0y.
» KoJUTeKTUBHBIN TPY/I: JICTIKa U3 COJCHOTO TecTa «IleueHbe
JEKABPb
Tema: «IlyremecTBue epl Cmapwasn cpynna
MIOJIE3HOM U BPEIHOM» » becena-anTazupoBaHue 1o MPOU3BEACHUIO
[lenb: 3aKpenuTh MOHATHE B.CyteeBa «51610Kk0»
«BUTAMHUHBI. » KyxonbHbli Teatp «KuBbie
CdhopmupoBaTh y TOIIKOJIBHUKOB BUTAMUHKI»
MIpeJICTaBICHUS 0 HEOOXOAUMOCTH Iloozomoeumenvhasn zpynna
HaJIM4YUsl BUTAMUHOB B OPraHU3Me » MUrposoii kBect «Kak criacanu
YeNoBeKa, MOJE3HbIX MPOIYKTaX, B Buramunky»
KOTOPBIX COJIEP>KATHCSI BUTAMUHBI. » CocraBjeHue peKIaMbl OBOIITHOTO cajlaTa u
JPYTUX OBOIIHBIX Onrox uist kade «Sroakay




B npoyecce cosmecmmnoti Cmapwasn cpynna
0esamenbHOCmuU ¢ nedazo2om » becena «Ha Bkyc u uset ToBapuina Het». Llenb:
[To3HakoMuTh AeTel ¢ pazHoOOpa3uemM
BKYCOBBIX CBOWCTB Pa3IMYHBIX IPOIYKTOB U
NPYUBUBAThH MPAKTUUYECKUE HABBIKU
pacrio3HaBaHUs BKYCOBBIX KauecTB Hanboee
YIIOTPEOUTEIBHBIX TPOTYKTOB.
» Urpa «Ompenenn BKyC MPOTYKTa.
» Urpa «IIpurotoBs 611010
» PucoBanne «CocraBb CBO€ MEHIO 00e1a»
Iloozomoeumenvhasa cpynna
» TlpakTnueckas pabota «Onpenenu BKyc
POIYKTa»
» CocraBieHne MeHIO i Kade
«310pOBOE MUTAHUE
Konkypc — BukTopuHa «HTo0 32 4yn0
MUPOKKU ?»
3ayduBaHME MMOCIOBHIIBI : «SI3BIK HE JIOTaTa:
3HAET, YTO TOPHKO, YTO
craakoy, «Crarmie xineOymka HI9ero HeT».

B npoyecce cosmecmnoti Cmapwasn cpynna
0esimenbHOCMU ¢ Nedazo2om » becena «Krto xuth ymeer mo yacamy» L{enb:
chopMUpOBaTh y JOIIKOJILHUKOB MPECTaBICHUE

0 3HAYCHHUH PEKUMA
JIHS ¥ BOXHOCTHU €T0 COOJTIOICHHS.
» Urpa «CrioxxHbIE CIIOBa

>  Anmmukanus «MoW 1eHb»
Iloozomoeumenvnasa cpynna
» OO6cyxaenune ckasku «Cka3ka o
HOTEPSIHHOM BPEMEHIN
» Urpa «I1ocIOBHIIBI 3aITyTaIHCh)
» llpuaymbpIBaHUE U COCTABJICHHUE IJIaKaTa
(971€eMEeHTBI alIIMKaluKi C PUCOBAHUEM)
«Moii pexxum»
B npoyecce cosmecmmnoti Cmapwasn cpynna
0essmenbHOCMU ¢ Neda2o2oM » becena «Coetsl 600pa-cynep3yoa» Llens:
pacckasath O MOJIE3HBIX COBETaX IO yXO.y 3a
3y0aMu, HATOMHUTH O IPOJIYKTax MUTaHMUS,
KOTOPbIE YKPEIUISIIOT 3yOBbl.
» Kykonpaas umnposusanus «Ckaska o Apyxoe
3ybuka u Konderkn»
Iloozomoeumenvnasn cpynna
» CrnoBecHoe ynpakHeHHUe «5 He cheM 3Ty
KOH(ETKY, TOTOMY UTO...»
» [IlcuxormMmHacTuka 1o MotuBam ctux-s C.
MuxankoBa «ClagKkoexka
» MU3zroroBneHne MysspKe KOHQET Ist
CIO’KETHO-POJIEBOM UTPBI
«Konaurepckas pabpuka»




SAHBAPH

Tema «BmecTe Bece1o
ryJsiTb»

Llens: nate
MpeACTaBICHUS
JOIIKOJIbHUKAM O
HEOOXOIMMOCTH U
BAXKHOCTU CKCIHCBHBIX
MIPOTYJIOK HAa CBEXEM
BO3/yXe

Cmapwasn cpynna
» Junaktuyeckas wurpa «Kakue  mpOmyKTHI
BO3bMEM C COOOH B ITyTELIECTBHE)
» TlanpunkoBas urpa ,»Ilokaru ropomex»
» Jlunamuueckas maysa «/lenait, kax s»
Iloozomoeumenvhasa cpynna
» Cnosecnas urpa «CosepiienHo Bepro!- Herepao!»
» KosulekTuBHasT TNPOIYKTUBHAS  JIESTEIBHOCTh
«M3roToBiieHNE YECHOUHBIX OyC»
» TloaBwxkHas urpa «JTo 5, 3TO 51, 3TO BCE MOH JIPY3bs!»

B npoyecce
COBMECMHOU
oesmenbHoCmu ¢
neoazoz2om

Cmapwasn cpynna
» Paspieuenne — kBectT «I1oxo/ B cTpaHy 37J0pOBBS»
» CnoBecHas urpa «BKyCHEHbKO- IPUSATHEHBKO »
(Ha30BH JIACKOBO)
» Jlenka u3 coneHoro tecta «DpyKThI»
Iloozomoeumenvhasn cpynna
» CrnoBecHas urpa « beiBaetr — He ObIBacT»
» KBH «I 3n0poBse Oepery!»

B npoyecce
COBMECMHOU
oesmenbHoCmu ¢
neoazo2om

Cmapwasn cpynna
» becena «Uto momoraetr ObITh CUIBHBIM U JOBKHM» L]en:
chopmMupoBaTh TPEACTABICHHE O CBSI3W MHTAaHHUS U
3aHATHI CLIOPTOM.
» Jlumaktudeckas urpa « Mo IeHbY.
» PucoBanme  TMOJNIE3HBIX  IMPOJIYKTOB,  KOTOPBIC
MOMOTAET JIOMIKOJBHUKY CTaTh CUIIBHBIM H JIOBKHM.
Iloozomoeumenvnasa cpynna
» MonenupoBanue cutyaruu «Ecimu xodemb  OBITh
3JI0POB, YTO ISl ATOTO HAJO JCJIaTh?y.
» PucoBanue ¢ 3jeMeHTaMH anllInKaIluK
«MeHI0 criopTCMEHa

DEBPAJIb

Tema: «M3 dyero BapsT Kalu 1
KaK CZeJIaTh Kalry BKyCHOW»
Lens: YrayonsaTh
MPEACTABICHUS O CBOWCTBAX,
KayecTBax U 3J1aKOBBIX
KYJBTYD. dopmMupoBaThH
MPEACTABJICHUE JICTeH O Kalle,
KaK O IOJIE3HOM IMPOAYKTE Ha
3aBTpaK.

Cmapwasn cpynna
» Bukropuna «BcrioMHH cKa3Ky»
» VYIpaKHEHHE B CIIOBOTBOPYECTBE
«Bapensps 1 Kapicona»
» Urpa-apamaTu3zanus «IIIIIeHUYHBIN KOJOCOK»
Iloozomoeumenvuasn cpynna
» Urpa «3Hatokn» (110100paTh KOJIOCOK K KpyIie
» Pa3zyunBaHMe IOTOBOPKH «3aBTpaK ChEIb caM, 00e
MOJENIUCH C APYTOM, Y’KUH OTAail Bpary»
» Urpa — copeBHoBanue «IloBapsta» (pa3oOpath
KPYIIbI, OTraJIaTh Kallln)




B npoyecce coemecmmnoti
oeamenbHOCMU C
neoazo2om

Cmapwasn cpynna
» becena Tema: «Ilnox obex, eciu xiieda Het». Llens:
dopmupoBaHue MpeaAcTaBIeHUs 00 obee Kak
00s13aTeIbHOM KOMIIOHEHTE €KETHEBHOTO paIjioHa
NUTaHUsA, €TO CTPYKTYpE
» Jlenka u3 coneHoro tecta. Llens: YMenue aerei
nepenaBaTh 00pa3 xjae000yIIOUHBIX U3ICITU.
» llanpuukoBas urpa «lIuporu»
Iloozomoeumenvhasa cpynna
» CnoBecHas urpa «BeHOK 13 MMOCIOBHUID)
» Urpa «Yranaii-ka» («BKYCHBIC» 3arajKH)
» Urpa «Jlecenka c CEKPETOM» (cexper
HPUTOTOBJIEHUS OJII0a U3 CJIOB)

B npoyecce coemecmnori
oeamenbHOCmU C
neoazo2om

Cmapwasn cpynna
» becena «Ilonnauk. Bpems ectb Oymoukm» Llenb:
[To3HakOMUTH J1eTeM C BapuaHTaMM MOJITHUKA, 1aTh
MIPEICTABJICHUE O 3HAYCHUH MOJIOKA U MOJIOYHBIX
MIPOJIYKTOB.
» CrnoecHas urpa « KTo 0ospiire Ha30BeT U3ACTUH 13
MYKH)
» Cro)eTHO-poJIeBas Urpa
«Konaurepckuit maraszus «lleuem BMecTe»»
Iloozomoeumenvnasa cpynna
» becena «Ilonaauk. Bpems ectb Oymoukm» [lemns:
[To3HakOMUTH JIeTEN C BapuaHTaMHU MOJITHUKA, JaTh
IIPEICTABICHUE O 3HAUEHUH MOJIOKA U
MOJIOYHBIX IPOJTYKTOB.
» Taopueckoe 3ananne «COYMHEHHUE XJICOHBIX
CKa30K»
» Urpa «IIpocox»

B npoyecce coesmecmmnoti
oesamenbHOCmU C
neoazo2om

Cmapwasn cpynna
» becena «Ilopa yxunate» Llenb: ®opmupoBaHue
IpeJICTaBICHUs 00 Y)KHHE KaK 0053aTeIbHOM
BEUEPHEM IIPUEME IUILH, ETO COCTABE.
OO6cyx1eHne ¢ 1eTbMU CUTYallul BO3HUKIIEH B
pe3ynbTaTe HENPaBUIBLHOTO NUTaHUS «HUTO
cinyumnoch ¢ Bunu [lyxom?»
» Urposas curyarusi «COBETHI XO3SIOIIKN
Iloozomoeumenvnasn zpynna
» becena «Ilopa yxunate» Llens: ®opmupoBanue
IpeJICTaBICHUs 00 Y)KHHE KaK 0053aTeIbHOM
BEUEPHEM IIPUEME UIIIH, ETO COCTABE.
CnoBecHas urpa «4To MOKHO €CThb Ha YKUH)
CounHeHnrne MOHOJIOTa «BPOILIEHHBIN CyXapHK».
Junaktuueckas urpa «340pOBbE Ha TAPEIIKE




MAPT

Tema: «/laér cuibl HaMm Beerga
BUTAMHHHAs e/1a!»

esb: mpomomkaTh
BOCIIUTHIBATH MOJIOKUTEIHHOE
OTHOIIIEHUE JETEN K 3I0POBOMY
MMUTAHUIO, 3aKPEIUTD Y JIeTen
YMEHUS MPABUII CEPBUPOBKU

CTOJIa U O CTOJIOBBIX IPEAMCTOB.

Cmapwasn cpynna
» MUrpa «OBomHoM canaty. Llenb:
3aKkpenuTh 3HaHUS JIeTel 00 OBOIAX, PaccKazaTh
JIETSIM O I10JIb3€ OBOLLEH JJIs 37J0POBbSI.
Urpa «Cosetsl xo3stomikm». Llens: 3akpenuts y
JIeTe yMEHMsI PAaBUJI CEPBUPOBKU CTOJIA U O
CTOJIOBBIX NPEAMETOB.
» JlunamuuHas urpa « CaMbli TydIIvid JeKypHBIR»
Iloozomoeumenvhasa cpynna
» llo3naBatenpHas Oecena «O BOSHUKHOBEHHUU
noxkn». Llenb: [To3HakOMUTH AE€TEN C UCTOPUEH
BO3HHUKHOBEHUS JIOXKKH.
» Urpa-copeBHoBanue «CepBUPYEM CTOJ JUIS HAIIAX

Ipy3€en»

B npoyecce coemecmnori
oesamenbHOCmU C
neoazo2om

Cmapwasn cpynna
» becena «Kak yroymmts xaxay» Llens: [To3HakoMUTH
JIETeH 0 BAYKHOCTHU BOJIBI JIJISI OpraHU3Ma YeJIOBEKa.
[IpoeMOHCTPUPOBATH, YTO MOYKHO
MPUTOTOBUTH C TIOMOIIIBIO BOJIBI
OKCIEPUMEHT Ha KOMHATHBIX pacTeHusAx. Llens:
«PaccMOTpeTh, 4TO MPOU3OUIET C IIBETAMHU, €CIIA UX
HE IOJIUBAThY.
» becena ¢ neTbMH 0 TIOJIb3€ MPOCTOM BOJIBI.
» Hrpa — nemoHcTpanus «Mbl He IPY>KHUM C
CyxXoMATKOW»
Iloozomoeumenvnasa cpynna
» MHrpa-nemoncTpanus «3 9ero roToBSIT COKNY
» MUrpa «Ilocemnienre My3est BOAB

B npoyecce cosmecmmnoti
oesamenbHOCmU C
neoazo2om

Cmapwasn cpynna
» becena «IloueMy HY)KHO eCTh KaXKIbIii IeHb?» Lleib:
MIPOJIOJKATh BOCTIMTHIBATH MOJIOKUTEIHLHOE
OTHOIIICHHE JETEH K 3JI0POBOMY IMTUTAHUIO,
MOHUMAaHHE 0 HEOOXOIMMOCTH €KETHEBHOTO TIpUEeMa
MUY, TPUOOIIATh K COOTIOICHUIO PeKUMA ITUTAHUS
Ka)KIbIN JIEHD.
Urpa —paccyxaeHue mo xy.
Mpou3BeIeHUI0 . YCIeHCKOTo «JleTn, KoTopbie II0X0
eAT B Cay»
» Urpa-paccyxaenue Ha Temy «CoJib- APYT WK
Bpar?»
» Ilcuxormmuactuka «O0)K0OpKay»
Iloozomoeumenvuasn cpynna
» TIpocMOTp 1 00CYXIEHUE MTPE3CHTAIH
«IIyTbh, KOTOPBIN MPOXOAUT MHUILIA B OPTaHU3ME
YeIIOBEKa»
» CnosecHas urpa «IIpexe uem 3a CTOJI CecTb, 5
MOAYMal0, YTO ChECTH)




B npoyecce coemecmmnoti
oeamenbHOCMU C
neoazo2om

Crapwmas rpynna
» Paspneuenue «llyremectue no ynuie [IpaBuisHoro
nutaHus» Llens: akTuBU3aLKs AEATEIBHOCTH
JOUTKOJIEHUKOB 10 (POPMUPOBAHHUIO OCHOB KYJIBTYPbI
NUTaHUS KaK COCTABIIAIONIEH 3J0pPOBOro 00pa3a sKHU3HH.
» CounHeHHE OTOPOIHBIX CKa30K.
IoaroroBuTebHas rpynna
» ®anrazupoBanue Ha TeMy «Vcue3 ¢ mIaHeTs
caxap, KaKk ObITb?»
» KomnexrtuBHoe odopMieHne Koiaxa- IuiakaTa
«Ynuua npaBUIBHOIO MUTAHUS

AIIPEJIb

B npoyecce coesmecmmnori
oeamenbHOCmU C
neoazo2om

Cmapwasn cpynna
» becena «I'ne HaliTH BUTAaMUHBI BECHOM». 1]eb:

[To3HakOMUTH nE€TEN CO 3HAYEHHEM BUTAMUHOB U
MUHEpAIbHBIX BEIIECTB B )KU3HU YEJIOBEKA.
PaccmarpuBaHue KapTUH U WITIOCTPALIMH C
n300pakeHNEeM BUTAMUHHBIX TPOJIYKTOB.
Urpa «Otranaii Ha3BaHUE.
Hrpa-umnposusanus «lIpuxoaure, roctn noporue, s

BaC 4aeM C JMMOHOM YTOIILy»
» Tlcuxorumuarcuka «CepauThIil TUMOH
Iloozomoeumenvnasa cpynna
» My3BIKaTbHO-XY/I0)KECTBEHHOE  pa3BIICUCHHE
«310poBbe TapUT ANOOTUT
» Hmuranus « eM CIAJKYIO KoH(peTKy!»,

«MHe nonasics rOpbKuil IepUYuK!»

B npoyecce coesmecmmnoti
oesamenbHoCmu ¢
neoazo2om

Cmapwasn cpynna

» Tlocenienne MEIUIIMHCKOTO KaOHMHETA.

» Tema: «OBomH, Arosl U GPYKTHI — BUTAMHUHHBIC
npoaykTei». Llens: [lo3HakoMUTh neTen ¢
pazHooOpazueM GpyKToB, sAroj. MX 3HaueHueM s
opraHu3ma..

» MUrpa-umnposusanus «IIpaBuiabHO moMoeM
OBOIIHU U PPYKTHD»

Iloozomoeumensvnasn cpynna

» HutepakTuBHas urpa «310pOBbE B TAPLIKE»

» PassieueHue «SIrojsl u GpyKTHI — camble
BKYyCHBIE «KuTemmy»

B npoyecce coemecmnoii
oesamenbHOCmU C
neoazo2om

Cmapwasn cpynna
» becena «3aBTpak s kocMoHaBTay Llens: Pacckaszath
JEeTsIM O TIpo(eccuu KOCMOHABTa U HEOOXOAUMOCTH
3JI0POBOTO MUTAHUS B KOCMOCE
» CnoBecHas urpa «HTo JuiiHee u mouemy?»
» Jlenka «3aBTpak Ui MIIQIIIETO OPaTUIIKH
(cecTpeHKm)»
Iloozomoeumenvnasn cpynna
» Urpa-copeBHOBaHHe «BepIiku- KOPEIIKu»
» TlpuaymbpIBaHHE MEHIO JIJI1 KOCMOHABTa
(KOJIJIEKTUBHAS amlIUTAKAIINSA)




Tema: 3aKIIIOYUTEILHOE 3aHATHC
«IIpa3mHMK 310pOBBS WIH IIyTELIECTBUE
B CTpaHy 3JJ0POBUYKOB U XITFOITUKOBY
Lesnb: [logseneHne UTOroB, yMEHHUE IETEN
AcJ1aTh CaMOCTOATCIBbHO BBIBO/JIbI.
3aKperieHue IOJIyYeHHBIX 3HAaHUU O
IIpaBHUJIbHOM IINTAaHUAU H 310pOBOM
00pase KHU3HHU.

Konkypc «Ypoxait oueHb ObICTPO
coOupaii»

Hrpa «I[IpaBunpHO-HENIPABUIBHO»
Urpa «A30yka IpaBUIbHOTO TUTaHUSD)
Hrpa «Jlockaxu CI0BEYKO»
Anmnukanus «Mos nupaMua
310pOBOTO IMUTAHU»




PABOTA C POJAUTEJISAMU:

Mecsan

DopMbI padOThI

OxkTs0p
b

1. AHKeTHpOBaHUE poauTenel «310poBO€ MUTAHUE — 3A0POBBIA PEOECHOK»
2.BbIcTaBKa JETCKOro TBOpUYECTBA «UTO MBI 3Ha€M O IOJIE3HBIX MMPOAYKTAX)»

3. Pekomenpanuu nis poaureneil. «Kak npuydnth pebeHKa eCTh OBOIIM U (PPYKTHI
4,Pa3Biieuenue « Buramuauanay.

1. Konkypc dotorpaduii «I'oroBUM ¢ MaMOii».

2.CoBMECTHOE TBOPYECTBO C  JIOHNIKOJIBHUKOM «Mosi moOumasi — Kaiiay.
3.MeTonuueckue pekoMeHaanuu s poaureneit «Kak yoepedubcs OT MOBBIIICHHBIX
HUTPATOB B OBOIIaX U PpyKTax?»

1.Pa3Bneuenne ¢ poaurenamu «llyremectsue Ha ocTpoB 300pOBbs» 2. DecTuBaIb
«KH#nra nosiesHeIx peuenToB»
3. Breimryck Oykniera «lIutanue u 310pOBbEe JTOMIKOTLHUKA

1. Jlenumcs onbiToM «Most AOMAITHSS BBIIEUKA)
2.N3rotoBnenue atpuOyToB Juist UTPhl «JleTckoe kade».
3.SIpmapka xy1eOHBIX u3/enuil. Brileuka JoMallHero ne4eHbst

1.KOHKpr miakaToB «MbI 3a IMPaBUJIBHOC ITUTAHUEC)

1.Octopoxno - Amneprus!!! Harnsgnas undopmauus mist poauteneit. 2.Jlenumces
onbITOM: «JIFOOMMBIN canat Halel CEMbUY.
3.AunketupoBanue « CepBUpPOBKa CTOJA JOMaY

1. Jlenumcst onbiToM «ITupamua 310pOBOro MUTAHUS MOETO PEOCHKAY.
2.3agaHue Ha JOM : ITOcajiKa paccabl OBOIIEH

- Opranu3anus MUTaHus B BBIXO/IHBIC THU

- PeniennTbl BUTAMUHHBIX OJIFOJT

- Pexomenayembie HOpMBI coJiep>KaHUSI BUTAMUHOB B MUTAaHUHU peOeHKA
- [IpaBuna nmoseaeHus 3a CTOIOM

- 310poBBe peOCHKA B pyKaxX B3POCIIBIX

- Ponurensm Ha 3amMeTKy

- Pexxum 1HA — 3a510T 310pOBbS JOIIKOJIBHUKA

- ®U3MYECKOE Pa3BUTHUE JIOIIKOJIbHUKA

- AKTUBHBINA OTIIBIX BCEU CEMBEN

- Buumanue coku!

- PexoMmennanum niist poautenei «Kak nmpuydnts peOCHKA €CTh OBOIIH
U QPYKTHI

TBopuec
KHe
BBICTAB
KM:

«lenpas Ocenb» (PpoTo BBIpAIIEHHBIX OBOLICH, ITOJICIIKH),
«[TpaBuia 310pOBOTO MUTAHUS (TLIAKAT),

«X11e0 BceMy royioBa» (pUCYHKH),

«MBlI 32 310pOBBIit 00pa3 Ku3HU» (HOTO, BUICOPOIUKH).




Temamuueckue KOHK)pCbl

|. Konkypce. «4mo vl 3naeme 0 MOnN0UHBIX NPOOYKmMax». YUaCTHUKU KOHKYpCa JOJDKHBI
CKJIa/bIBaTh 4YacTH KapTUHOK. Eciu  copeBHYyIOLIMECS CHpaBATCA C 3aJaHMEM, TO y HUX
IIOJIy4aTCsl KAPTUHKU MOJIOYHBIX IPOJAYKTOB.

Il. Konkypc. «3naeme nu 6t o6ouiu u ghpyxkmoi».

C 3aBsi3aHHBIMU TJIa3aMU OJUH WIEH KOMAaHJAbl JOJDKEH ONPEICIUTh IPU OLIYIbIBAHUU
Ha3BaHue (QpykTa Wik oBoma. Eciu oH 3aTpyaHseTCS OTBETUTh, €My MOTYT MOMOYb WICHBI
KOMaH/Ipl, HaMeKas, HO, HEe Ha3bIBas OJHOKOPEHHBIX cioB. [locie yraapiBaHus HEOOXOAUMO
MPEIIOKUTh 0JIt0J1a, KOTOPbIE MOYKHO MPUIOTOBUTH M3 ATOro mnpoaykra. Heobxomumo:
pas3Hbie GPYKTHI ¥ OBOIIHM B KOP3UHE, MOBsI3KA HA I1a3a.

I1l. Konkypc «Buvibepu cebe 3ae6mpax.

Komangam npejaraercsi KOHBEPT ¢ KapTUHKaMU MPOJYKTOB, OHU JOJDKHBI BbIOpaTh Takue
MIPOJIYKThI, KOTOPbIE MOXHO HCHOJIb30BaTh JUIs 3aBTpaka. KoiauuecTBO MPOIYKTOB JOJDKHO
OBITH PACCYMTAHO HA OJHMH 3aBTPaK (2 KapTHUHKH).

KapTuHku ¢ npaBWIBHBIMM NPOAYKTaMH HY)XHO TIOJIOXKHTh B KOHBEPT, @ OCTaJbHbIE
OCTaBUTb.

Heob0xo1umo: KapTUHKH ¢ TPOAYKTaMU, KOHBEPTHI (MU (ailiibl).

IV. Konkypc «Omzaoait éxycy.

B 5TOM 3amaHuuM OJMH wWieH KOMaHbl C 3aBsi3aHHBIMU TJla3aMH, TOJBKO MO 3amaxy J0JIKEH
yrajiath, KakOW OBOIIl JISKHUT HA Tapeike (JIyK, YECHOK, TIEpeIl U JIp. ).

Ecnu kOHKypcaHT He MOKET OTrafaTh, EMy MOXKET IOMOYb KOMaH/1a, MMOJICKa3aB, YTO TOTOBST
13 3TOTrO MpoaykTa. Pa3pemiaercst Tpu MoaCKa3KHU.

Heobxomumo: Tapenku, oBOILIHU, PPYKThI, MOBSI3KH IS I1a3.




1. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3IEJ

3.1. MaTepnajbHO-TeXHHYECKOe 00ecTieueHne 00pa3oBaTeIbHOI0 Mpouecca

JlomkonbHOE 00pa30BaHUE CYIIECTBEHHO OTJIMYAETCS OT BCEX MOCIEAYIOLIUX
3TanoB 00pa30BaHMs, B XOA€ KOTOPOIrO M3Yy4aroTCsl CUCTeMaTHuecKhe Kypchl. B cBsizu ¢
9TUM U OCHAILEHHWE O00pa30BATEIBHOrO Ipolecca Ha 3TOM 00pa3oBaTENbHOM CTYIEHU
MMEET CBOUM OCOOEHHOCTH, OMpeJeNseMble Kak creundukoil oOyuyeHus U BOCIUTAHUS
JOLIKOJIBHUKOB B IIEJIOM, TaKk M creuudukoil mporpammsl «PasroBop o mpaBHWIBHOM
MUTAaHUW» B YACTHOCTH.

[IpuHIMO HArJISIAHOCTH SABISETCA OJHUM M3 BEAYLIMX NPUHLMUIIOB OOy4YeHUsS B
JIETCKOM cajJy, TaKk KaK MMEHHO HarjsJHOCTb JIeKUT B OCHOBE (HOPMHpPOBAHUS
npenacTaBieHui 00 00beKTax MPUPOJIbI U KYJIbTYPhl YEIOBEUECKOT0 OOIIEeCTBA.

B cBsi3u ¢ 3TUM I1aBHYIO pOJIb UTPAIOT CPEACTBA OOYUEHUS
1) HarnsaHble MOCOOWA: MPOAYKThl MUTaHUSA (MYJSDKHM); CTOJIOBbIE MPHUOOPBHI;

puoOOpbI

JUIS KyXHU;
2) n300pa3uTeNbHbIC HATJISIHbIE TOCOOMS — TaOIHIIbL; MYJISKU, CXEMBbI, TJIaKaThl;
3) 06opyi0oBaHME I MyJIbTUMEIUUHBIX T€MOHCTPAIIUMA
(KoMMbIOTEP, MYJIBTUMEAUAIIPOCKTOP);

Hapsay ¢ mnpuHIMNOM HarisiAHOCTH B M3Y4YeHUM mporpamMmel «PasroBop o
MUTAaHUU» B JETCKOM CaJy BaXHYIO pOJb WrpaeT MNPUHIMI MPEIMETHOCTH, B
COOTBETCTBUM C KOTOPBIM BOCHMTAHHUKU OCYLIECTBIISIIOT pa3HOOOpa3Hble AEHCTBUS C
u3yyaeMbIMU OObekTamMH. B Xxome nogoOHONH JAEATENbHOCTH Y  JIOIIKOJIBHHUKOB
(bOopMUPYIOTCS IPAKTUYECKHE YMEHUS U HAaBBIKH, 00€CIIeYMBAETCs OCO3HAHHOE YCBOCHHE
U3y4aeMOoro MaTepuaia.

B nerckom caay y BOCHMTAaHHHMKOB HauMHAIOT (POPMHUPOBATHCS IO3HABATENIbHbIE
UHTEpeChl, II03HaBaTelbHAas MoTuBalMs. B 3Tom Bo3pacte y OOJBUIMHCTBA
JOLIKOJIBHUKOB ~ BBIPDAJKEH  MHTEPEC K  H3YYCHHMIO  IPUPOIBI,  YEJIOBEUYECKUX
B3aMMOOTHOILIEHUM, MO3TOMY H3y4YE€HHE Kypca O 3J0POBOM M IIPABWIBHOM IHTAHHUH
HACBIIEHHOTO CBEACHHUAMM O >KMBOM M HEKHMBOW IIPUPOJAE, OpPraHU3ME YeEJIOBEKa,
pa3IUYHBIX CTOPOHAX OOIECTBEHHOW XHM3HH, JOJDKHO CTUMYJIUPOBATh (POPMUPOBAHUE
YCTOWYHMBOTO MIO3HABATEIBHOIO HHTEPECA, €r0 JAIbHENIIEE pa3BUTHE.

OTOoMy B 3HAUUTEIHHON Mepe CIIOCOOCTBYET EATEIbHOCTHBIH, TPaKTHUKO-
OpPMEHTUPOBAHHBIN XapaKTep COAEPKAHUS IIPOrPAMMBI, a TAKKE UCIIOJIB30BAHUE B XOE
€ro U3y4eHHs pa3HooOpa3HbIX cpeAcTB 00yueHuss. K HUM OTHOCATCS | SHIMKIIONEIUH JUIs
JOLIKOJIBHUKOB, TUJAKTUYECKNE U CIOKETHO-POJIEBBIE UTPBI, TO3BOJIIOIINE
OpraHu30BaTh MOMCK UHTEpeCyIoIel neTeil nupopmaum.




3.2. JlonoJiHUTEIbHbIE HCTOYHUKH MHGOPMANMU:

1 PannonansHoe nutanue. HopMbl Qpu3nonornyeckux noTpeOHOCTEN B SHEPTUU U
MUIIEBBIX BELIECTBAX JUIsl pa3MUHbIX Trpynn HaceneHusi Poccuiickoit ®denepanuu.
MeTtonnyeckue pexkomennanuu MP 2.3.1.2432 -08

2. [Iporpamma  «PasroBop o  mpaBuwibHOM  nutanun»  (M.M.be3pykux,
T.A.®ummnmosa, A.I'.'MakeeBa M.OJIMA Mexaua ['pymm 2009).

3. MM. be3pyknx, T.A. ®umunmnosa, A.I'. MakeeBa. PasroBop o 310poBbE U
MpaBWILHOM NMUTaHUU. MeTtonuueckoe nmocooue - M.: Abpuc, 2018.4. PaGouas teTpanb
«PazroBop o mpaBuibHOM nutanum» M. M. be3pykux.

5. «KHura o BKyCcHOM U 310poBoM nuie»- M.: «9kcemo - [Ipece», 2008r.

6. http://vms-list.narod.ru/index.html — Coo0iecTBO TMEIArornyecKux HHTEPHET-
00bEeTMHEHU:

1 «Pa3BuBaromye Urpsl As CTapIIuX JOIIKOJIHHUKOBY COOPHUK Ui POAUTENEH U
MeJaroros.

8. M.M. bespykux, B. JI. Connkun, . A. ®apbep. Boszpacthas ¢uznonorus-M.:2002r.
9 M. 4. Crynenukus. Kaura o 3m0poBse aereid, M.:2006r.

10. N.C. dxontoBa. by 310pos! M.:2000r

11, Knaura o 3q0poBoM nuranuu jayumue perentsl — M.:0O0O T/ «M3narensctBo Mup
KHUTHY», 2010-224 c.

12 TlonHsbli cripaBOYHUK nueTosora. - M.: Dkemo, 2009.

13 lerckoe mutanue - M.: 3A0 Lentpnonurpad, 2010.

14, KogmoBa C.H. «YTo rOoTOBHUTH, KOrJa MaMbl HET aoMa». — M.,

1990,185c¢. 15.JJanono K.C IlpoaykThl u O1t0/1a B JETCKOM MHUTAHHH.

-M.,1991,190c.



http://vms-list.narod.ru/index.html

	ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
	«Взрослым кажется, что дети не заботятся о своём здоровье…
	Нет. Детям совершенно так же, как и взрослым, хочется быть
	здоровыми и сильными, только дети не знают, что для этого надо делать. Объясни им, и они будут беречься»
	Я. Корчак
	1.3 Концептуальные положения программы «Питаемся правильно»
	1. Работа с воспитанниками
	2. Работа с родителями (законными представителями)
	3. Информационная работа с педагогами
	Работа осуществляется поэтапно:
	1.8. Ожидаемые результаты реализации Программы:
	1.9. Срок реализации программы:
	РАЗДЕЛ II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
	Воспитательно-образовательная работа по формированию начальных представлений о здоровом образе жизни строится на основе
	Организация рационального питания детей дошкольного возраста, качества и безопасности питания в МДОУ «Детский сад№ 44».
	Выполнение задач и обязанностей участников образовательного процесса в решении вопросов здорового питания детей дошкольного возраста.
	1. Задачи администрации ДОУ:
	2. Обязанности старшей медицинской сестры и работников пищеблока:
	3. Обязанности воспитателей:
	4. Обязанности родителей:
	5. Обязанности воспитанников:

	2.2. КОМПЛЕКС МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА РЕАЛИЗАЦИЮ ПРОГРАММЫ:
	Предполагаемые результаты:
	2.2.4. Перспективный план работы с детьми старшего дошкольного возраста в рамках реализации программы «Питаемся правильно»:
	Планирование работы с воспитанниками
	III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
	3.2. Дополнительные источники информации:


