be3onacHocTh Ha Boj1e

[To3BoisAst nETSIM UTPATh HA BOJIE, HEOOXOIMMO HEYCTAHHO CJICAUT,
yT0OBI O€300M/1Has 3a0aBa HE MPEBPATUIIACH B OMTACHYIO TSI 3/I0POBBSI
mainocTh. [IpoBOUTH UTPHI CEAyET HA HEOOIbIION TiIyOune. Eciu
peOeHOK elie He YMEET IulaBaTh, CIASAUTE, YTOOBI OH HE 3aXO0UI B BOIY
BBIIIIE TTOsICA.

[InaBaHue Ha HAAYBHBIX MaTpalax u Kamepax oT aBTOMOOWIIECH KpaitHe
OIacHoO, 0COOEHHO JIJIsl T€X, KTO HE YMEET IiaBaTh. Takue cpeacTBa
NepEeABMIKEHUS OUEHB JIETKH — JI0OCTaTOYHO CJIa00TO BETpa U TCUCHUS,
9TOOBI OTHECTH MX Ha OOJIBIIIOE paccTosiHUE OT Oepera. K Tomy ke,
HAJyBHOUM IIPEAMET MOKET UMETh CKPBITBIN 1ePEeKT, KOTOPHIA HE BCEra
yAAeTCsl CBOEBPEMEHHO OOHAPYKUTh.

[TpogomKkuTENEHOCTD MPEeOBIBAaHUS B BOJE 3aBUCHUT OT TEMIIEPATYPHI,
COCTOSIHUSI TIOTO/IbI M CTETICHH 3aKaJICHHOCTH pebeHka. J{Jis 310poBhIX
JIETEN — TeEMIIEpPaTypa BOJBI IOJKHA COCTABJIATh 24-25 TpagycoB, a
npeowsiBanme oT 1 10 3-x munyT. [ 3akanenusix 20-21 rpamgyc.

PebeHok He JT0KEeH 0CTaBaThCs B BOJIE /10 03HO0A — TP
MePEOXTKACHUN MOTYT BOSHUKHYTBH CYJIOPOTH.

YBaxaemblie B3pociibie! ByabTe peOeHKy XOpOomuM NpUMepoM JJIA
NMOAPAKaHUS U He OTILYCKAalTe ero u3 BUJAA NPH OTAbIXe Ha Bojae!

Henocrarouno oOyunth pebeHka miaBanuio. [ 1aBHOE — TEpPIIEIUBO H
JIOXOTYUBO O0BSICHUTH KaK BECTU BO BpeMs Kymanus. [TocTtapatbcs
00BsSICHUTH. UTO OT COONI0ICHUS MPABUII OE30IMACHOCTH Ha BOJIC 3aBUCHUT
KU3Hb peOCHKa.



JIist KynaHus JIeTeid BO BpeMsi IPOTryJIOK U MOXOA0B BeIOUpaiiTe,
HETJIyOOKOE MECTO C MOJIOTUM U YHCTBIM THOM.

O06s3aTenbHO 00CIenyiTe MeCTO KyMmaHus U yoeIuTech, 4TO OHO
Oe30IacHo.

Pacckaxute peOeHKY, 4TO MPU TJIaBaHUU HA OO0JIBIIIOE PACCTOSHUE
OYCHb TPYJHO OBIBACT PACCUUTATh CBOU CHJIBI JTAKE B3POCIOMY
YEJIOBEKY, MOMPOCTY UX MOXKET HE XBATUTH JIJIs1 BO3BPAIICHUS HA OEper.



	
	Безопасность на воде
	Позволяя детям играть на воде, необходимо неустанно следить, чтобы безобидная забава не превратилась в опасную для здоровья шалость. Проводить игры следует на небольшой глубине. Если ребенок еще не умеет плавать, следите, чтобы он не заходил в воду выше пояса.
	​Плавание на надувных матрацах и камерах от автомобилей крайне опасно, особенно для тех, кто не умеет плавать. Такие средства передвижения очень легки – достаточно слабого ветра и течения, чтобы отнести их на большое расстояние от берега. К тому же, надувной предмет может иметь скрытый дефект, который не всегда удается своевременно обнаружить.  
	Продолжительность пребывания в воде зависит от температуры, состояния погоды и степени закаленности ребенка. Для здоровых детей – температура воды должна составлять 24-25 градусов, а пребывание от 1 до 3-х минут. Для закаленных 20-21 градус.
	Ребенок не должен оставаться в воде до озноба – при переохлаждении могут возникнуть судороги.
	Уважаемые взрослые! Будьте ребенку хорошим примером для подражания и не отпускайте его из вида при отдыхе на воде!
	Недостаточно обучить ребенка плаванию. Главное – терпеливо и доходчиво объяснить как вести во время купания. Постараться объяснить. Что от соблюдения правил безопасности на воде зависит жизнь ребенка.
	Для купания детей во время прогулок и походов выбирайте, неглубокое место с пологим и чистым дном.
	Обязательно обследуйте место купания и убедитесь, что оно безопасно.
	Расскажите ребенку, что при плавании на большое расстояние очень трудно бывает рассчитать свои силы даже взрослому человеку, попросту их может не хватить для возвращения на берег.


